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བཾ ཅེ ། །ཁམས་གསུམ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་མཧམ་མེད་འབྲི་གཿ 
ར་སར ཉིན་གསུམ་ཨགོག་ཀྱི་འཀའ་ 

( ༠ ཁཿ གུའི་བད་ཨཌ ཧུ ་ 
ག&ི& ་ 


2 ཐ་ 


སོད་བཙན་ད་ལེ་མཛད་ཁད་ནས་བསླན། 


༄༅། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེ ན་འདུང་གནས །ྲ བྱབ 
བཞུགས་སོ། 


འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། 
ཤི 
རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ 
འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


འགོ་བརྗོད། 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེ ན་འབྱུང་གནས་ཞེ ས་བྲ་བ་རྒྱལ་ 
དབང་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སྔར་སྔེ་དགེ ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་ 
བསྙན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དཔར་མར་ཕྱི་མོར་བགྱིས་ཏེ། དུས་ཕྱིས་དཔལ་ 
འབྲུག་པའི་ཆོས ་སྒར་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨན་ལྗོངས ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་ 
བ་དེ་ཉིད་མ་ཕྱིར་བྱས་ནས་འདི་ག་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར་ 
སྐྲན་ཞུ་སྐབས་མ་དཔེའི་ནང་དག་ཆའི ཐད་ལ་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཟུང་དོགས་གཞིར་ 
མཆིས་ཀྱང་བཅོས་མེད་ཐོག །གཙོ་ཆེར་མ་དཔེ་དང་ཆད་ལྡག་མེད་པ་ཞུ་ 


བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་ཡིན ད 


འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས། ད 


༄༅། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
བཙུན་གཅིག་མར་གྲགས་ཤིང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀརྨ་པ་ 
རང་བྱུང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གསུང་ལ་ནན་ཏན་དུ་གུས་པའི་ཡན་ལག་ 
སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་ཀར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ བ་བཅུ་སྒྲབས་ཏེ ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་དང་། ས་ཐོབ་ནས་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་བྱེད་ཀྱིརྒྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དངོས་སུ་ངན་སོང་ནས་དང་བརྒྱུད་ནས །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
སོ་སོ་ནས་ཐར་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་ནའང་། སོ་སོར་ཐར་ 
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པའི་མདོ་ཞེས་བྲ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གནས་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མིག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཞེས་འདོན་པར་མཛད་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ལས་གླེང་ 
སྟེ། བསླབ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤད་པ་དང་། མཚན་གྱི་ 
དོན་ཏོ།  །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་ ཡན་ལག་ལྔའི་ཚལ་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། འཁོར་ 
རོ །དང་པོ་ལ། ཆོས་འདིའི་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་ 
བར་འཁོར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྙན་ 
པའི་བ་དན་ཞེས་སོགས་དང་། རང་དོན དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་བརྒལ་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ། སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་དེའོ། །ཉེ ་བ་འཁོར་ 
ཡང་སླང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལས་ འདུ་བྱེད་སྲིད་པ། དང་...ལྷག་མ་བདུན། སྐྱེ་བ་ 
དང་ཉོན་ མ་རིག་པ་སྲེད་ལ་ལེན་པ མོངས་པ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ནི་ 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ལ་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་དྲག་བཅོམ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཅི་ཞེ་ན། བུང་བ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་གནང་བ་ཤེས་པ་དང་བཀག་པ་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་ 
ལ། ཕྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ ་འཛིན་པ་ཡོད་པ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འོད་དུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་འཁོད་པ་དེ་ན་ང་ 
ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་དབུར། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ 
ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། ཞེས་གསུངས་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ 
ཡང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ཚེ་རབས་འདིར་མཐོང་བ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཡེན་ཏན་སུཾ་ 
ཁྱད་པར་དགུ་དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། སྭོན་པ་དང་འདྲ་བར་བ སཱོད་པའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཡི་རྟགས་ལས་མགྱེན་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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རྟོགས་པའོ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
.ལྗན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བཔ་ལས་རྙིད་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟོད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་མབྱེན་པ་ཅན དྲུ་གུབ་བོ། །ཆོས་ནྷི་སབས་ 
འདིར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་པོར་ 
བཅས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ པོར་བགོ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བར་དུ་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན ུང་བའི་དུས་སུ་ 
བཅས་པ་དང་། ཐ་མར་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན ཤུང་ནས་བཅས་པ་རིམ་ 
གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལས་ཉེ བར་འཁོར་གྱིས་སྤྱི་སྡོམ་རྣམས་ 
བཏུས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་ནས། ཚོགས་ 
དབུས་སྟོད་ྱི་བར་གྱི་ཚཾགས་བཅད་དྲུག་དང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བས་ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
དང་། དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྟེ། དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 


དུ དང་ ། ཝོམ ་ཧྱི་ཚི པཾ། སས་བ ཅདཔ རྣམ ཧས དང་ ། སངས་རས རྣམ | 
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གཟིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་གང་གི་ལུང་ཡིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་དང་། བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྙེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ 
སོ། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
སུ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་ལ་ཚངས་པ ་གཙུག་ཕུད་འཛིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་དང་པོར་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་ཡན་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཕྲི་ལོ་བཀའ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ ་གྱིས་གསུངས། དགྲ བཅོམ་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་པ་ནས་དུས་མི་རིང་བར་གསུངས ་སོ། །གནས་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དང་ལཱ་ར་ཌ་སི་དང་། ཙམ་པ་ཀ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ 
ཡངས་པ་ཅན་དང་སེར་སྐྱའོ། །ཉེ་བ ་འཁོར་གྱིས་ནི་རུ་གྲོ་དྷའི་ཕུག །ཆོས་ 
ཀྱི་ཚོང་དཔོན་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནི་ཡུལ་དབུས ཀྱི་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གསུངས་སོ། །འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྡེ་ནས་ 
བཟུང་སྟི་དག་པ་བ་དང་། བཟང་སྦྱིན་ལ་སོགས་མ་དག་པ་འདྲེས་མ་ ྒ 
ལའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ་དག་པའི་ཡུལ་ 


ཀག ་ི་ཁྣཨཾྣཾྣྣྣྣྣ།ྣྣཾྣ།ཾཾ འང ་ 
ལའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ ཚོགས་ལ 


ད་ 


གསུངས་པའོ།། གཉིས་པ་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཤདཔ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དགོས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བཅས་དང་། །ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་ 
བཅས་ཏེ་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགོས་པ་ནི། མདོ་ 
འདིས་ལུས་དབང་ཤེས་རབ་སྨིན་པ་གསུམ་ལྡན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྲོང་པ་བདུན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བདེན་པར་རྟོགས་པའོ། །བསྡུས་ 
པའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་སྤྱིའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་བརྗོད་བྱ་མི་གསལ་པ་ 
ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རང་གི་བསྡུས་དོན་ཚིག་ 
རིམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
བྱེད། ཐོབ་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ། ཉམས་ནས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཡང་ཉི་ཤུར་ལོན་ཅིང་། ལོན་པར་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་གང་ལས་ནོད་པའི་ཡུལ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྟེ། རྟེན་ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
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༠༠ „༨ གེ (ོ ༧ „. ༧ ཟེ ་ ༧ „༨༡ ° ༤ ༧ 
ཚང་། འགལ་རྐྱེན བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང 


༨༩༧ ༢༡༧ ༢༤ 


བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཐོབ་ནས བསླུང་བའ འི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་ 


གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མི་ 


གག 7 ‹=༈༤༽- 7 = 
མཐུན་པ་ང་ཤས་པ་དང་། པསླབ་པ་ཡངས་སུ་ཕྱངས་པའ་གྒནས། པད 


ལལ = ༡༨. ༡ བབ པཁ། ༡ ཀ། ཛ་ " - 
བར་གནས་པའ་རྐྱན་བརྟན་པ་ལས་བསྲང་པའ། །ད ཡང་དང་པ 


ནི། གནས་ལ་གནས་ཤིང་ཞུ་བ་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ ' 


ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། གྲོགས་བཟང་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་རང་ངོས་ནས་ངོ་ཚ་ཞིང་། གཞན་ངོས་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ཡོད་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། འཕྲུལ་དུ་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། སྒོ་དུ་མ་ནས་བག་ཡོད་པའམ། བག་ཟ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟུང་བའི་ 
ཕོགས་ལ་གཡང་ཟ་བའི་བློ་ནར་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོམ་ 
པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྨས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ག ང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རབ་དུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 


བར་ཆད་བྱེད་པ ་གང་ ཡིན ་པའི རྒྱུ་གང་ ཡིན ་རྣམས་ ངོ་ཤེས ་པར་བྲས་ ཏེ ་ཕྲཾང་ 


༼ 


ྦ 


བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལྟུང་བས་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
གསཾ་སོང་དང་། དབྱར་ དགག་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་དག ་པར་བཅོས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གོས་ལ་བརྟེན་པ་གོས་ལས་ བུང་བའི་ ལྟུང་བ ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག །ཟས་ལ ་བྟེན་ཏེ་ཟས་ལས་ གྱུར་པའི་ ལྟུང་བ ་ཉེར་གཉིས། སྣོད་སྦྱད་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ ་ལྷུང་བཟེད་འཆང ་སློང་ཁབ་རལ་ཏེ་གསུམ། གནས་ཁང་གནས་ 
མལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁང་པ །བང་ཆེན་སོགས་བཅུ་གསུམ ་ཕཱེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དུབ་པ་བསལ་བའ འྲི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་ 
ཕིར་བཅོས་ལ་བསམ་པ་ནི། འགྱོད་ནས་སྔོམ་པ ་འཆོས་པར་འདོད་པ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ ་དང་ལྡན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
ཀྱི་ཆེ་ག་ནས 'འབྱུང་བཞིན་བྱའོ། །བཛུས ་དོན་གཉིས་པ་ནི། མདོ་འདི་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། མཚམས་སྱར་ནི། གསོ་བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་གླེང་བསླང་བའོ། །བརྒལ་ལན་ནི། རང་རང་གི་སྐབས་ 
བབས་ཀྱིས་འཆད་མོདྲ་ཀང་། མ མདོ་འདི་ བསྲབ ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤས ་ཆེ་ 
བས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྨོས་པ་ཆེར་ མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚན་ གྱི་དོན་ནི། 

གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོསྤ་སཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོ ཐར་པའི 
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མདོ། ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་ཁོང་ནས་བསླངས་ཏེ་བརྗོད་ 
པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དང་། རྗོད་བྱེད་ 
སྤའི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་འདི་ཤེས་དགོས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་སྡེ་པའི་ལུ གས་ལ། འདུས ་བྲས་ཀྱི་དངོས པོ་བསྐྱེད་པ ལ་རྒྱུ་ 
དྲུག་རྐྱེན་བཞི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལས། བྱེད་ 
རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་ 
། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཿ དང་རྣམ སྨིན་དང་། རྒྱུ་ནི་རྣམ པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་ལས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ ད སྔོམ་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
གི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་སྟེ། རྣམ་སྨིནརྒྱུནིམིདགེ་དེ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རྣམ་ཁོ་ན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དུས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱི་ནས་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་པ་ལ་སྔོམ་པ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འགྲོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྔོམ་པ་ལ་ཀུན་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ 
བུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་ 
གཟུགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྒྱུ་གསུམ་ 
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པཔ 


སེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི ་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ ་རིགས་མཐུན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འགྲོ་ བའོ། །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི། འབྱུང་བ་རྙིང་པ་བཞི་ཚན་བདུན་བདུན་གྱིས་གསར་པ་བཞི་ཚན་བདུན་ 
མདུང་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་དེ། འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་བྱེད་ལ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བྱེད་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་སྟོང་སྟེ ་གེགས་མ་བྲས་པ་ཙམ་དང་། བྲེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། དད་པོ་ནི། སྔོམ་པ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ 
རྟེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕ ན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུན ་གནས་པར་བྱེད་པ འཇུངབརྒྱུར་ 
གྱུར་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ ་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔ་མའི ་གནས་ 
སྐབས་ལ་དུས ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟེ། སེམས་པ རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རིག་བྱེད་ལ་ཡང་རང་ 
གི་ལུས་རྟགས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་པ་སྔོན་སོང་། གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ 
ནི་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་མཚན་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །རྐྱེན་ 
ནི། བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་རྒྱུ་ཡང་ཡིན། །རྐེན་ཡང་ཡིན་པར་མི་འགལ་ 
བས། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་རྐྱེན་ 
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གཅིག་བྱས་པ་དང་། བྱེད་རྒྱུའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བྱས་པས། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་པ 
ནི། གཉིས་ལས་སོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་བྱེད་འབྲས་སུ་འདོད་དེ། བ 
གིས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེ་བ། །འབྲས་དེ སྐྱེས བུ་བྲེད་ལ་ སྐྱེ། །(ེ 
པའོ། །འོན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
བཅས་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་གྱི་ 
གཟུགས་བསྟན་མེད་ཐོབ གས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བསྡུ་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། སྔོམ་དང་སྔོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཅེས་ 
དང་། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་ 
གང་། འབྱུང་བ ་ཆེ་རྣམས རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པས་སྤོང་སེམས་དགེ་བར་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པས་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པར་འདོད། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ལ་མིང་ཏུ་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཁྱིམ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ ་གཉིས། རབ་ ཏུ་བྱང་བའི ་ཕྲོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས་སོ། །མིང་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་ 
མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་སོ། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་ 


་༽་ 


རྐྱན་ 
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བཞི་སྟེ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སྙོང་། དགེ་བསྙེན། བསྙེན་གནས་ཏེ་ 
བཞི། དགེ་སློང་མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་མ་ཞེས་འཕོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ 
དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་འགྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཞེས་མིང་འཕོ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། བསྙེན་གནས་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་པ བཅུའི་སྟེང་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་སྤོང་ཕྲིས་ནས་གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དགེ་བསྙེན་ནས་རྫོགས་པའི་བར་ནི་ཇི་སྲིད་ 
འཚོ་བའི་སྟེ། དགེ་བསྙེན་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དྲུག་གམ་བདུན་ 
ཏེ། ༡ སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་དང་། ༢ །སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤོང་བ། ༣ སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མ་ 
བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ། ༤ ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ 
ལོག་སྤོང་བ་ལྟ་བུ། ༥ དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྲོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ༦ མི་ཚངས་སྤྱོད་རིལ་གྱིས་སྤང་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཏེ་ 
དྲུག་པོ་འདི་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐུན་མོང་ལ་བསྙེན་ག ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་གོ་མཱིའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས ་མདོ་སྡེ་པ་ཟེར། རབ་བྱུང་ལ་ 


12 


རྩ་བཞི ་ཡན་ལག་དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བ སྲུང་བ་དགེ ཚུལ་ཕ་ 
མ། དེའི་ཁར་ལོ་གཉིས་སྭ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཉིས་སྤངས་པས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ། ཁྲིམས་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྲོང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའོ། །བྱེད་ 
ལས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་ཏོ། །སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི། པྲ་ཏི་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱུད་སོ་སོ་བ ་ཐ་དད་པར་སོ་སོ་ཐར་ཞེས་ 
པའམ། པྲ་ཐ་མ་ཞེས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག་པས ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ 
དང་༈ དང་པོར་སྔོམ་པ་ཐོབ་པས་དང་ཕོར་ཐར་པ་བྱས་པའམ། ཨུ་པ་པྲ་ 
ཏི་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ 
འགྱུར་ཕྱག་གིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བའི་ལུང་སྡེ་བཞི་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུའི ་དུས་སུ་བསྙེན་པ་ནི ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་གཉིས་སྲུ་བསསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦང་གི་ཕུལ་དུ་ 
ཡྱིན་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང 
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བཅས་བརྙེད་ལ། བ་དན་ནི་ཕུར་ཞི ང་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཔེ་ 
སྟེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གསལ་བར་ བྱེད་པའོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ཅི་ལྟར་གྲགས་སྙམ་ན། གཟུགས་ 
མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་ལ། 

དེ་ ཉིད་སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་ རྟོགས་པ་ 
དང་། དེའི་ཐབས་ནི་སྒྲ ་སྟེ་སེངྒེ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ཏུ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་མཛད་ལ། མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཛོད་དམ་གཏེར་ 
བྷེེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཕུན་ཚོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་ཚངས་པའི་དབང་པོ་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་ཕོ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུས་གཏུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ 
དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
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པའི་བསླབ་གཞི་ལུང་སྡེ་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བའི་སྣོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔིག་པ ་མི་དགེ ་བ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུས་ 
སུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལས། དང་པོ་སེ་སོར་ཐར་པ་ 
ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ ་བལྟོས་ཏེ་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི་འདུལ་བ་ནི། རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་ 
ཞོལ་གྱི་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་སྟེ། གཏིང་མཐའ་མེད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིའི ་གནས་བརྗོད་པའི་སྙིང་དང་ཞེས་པ་ནི་ས་བོན་དང་རྩ བ་ཡིན་ 


༤ ༽ ©༤༽ 


ལ། སྙིང་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ གྱིས་ན་སེ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ འདི་ནི་དམ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་གང་དུ་ཆས་པར་གཅེས་སྤྲས་བྱས་པས་ དེར་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀུན གྱི་ནི་བློན་པོ་དང་འདྲ་བ་འདྲེན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། ས་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་མྱང་འདས ་ཀྱི་ནོར་བུ་ཉོ་བར་བྲེད་པ་ 
ཡི་ཟོང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་བཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཆེན་མོ་ནི་བསླབ་པ་སྔ་ 


༨ ༨༡ ༢༨༨ 


མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྦྲུལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བའི ་གདུག་པ རྣམ་པར་སེལ་བའི ་སྨན་ནི་སོ་ཐར་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ནི་གླང་པོ་ཆེ ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོས་མྱོས་པའི་ 
ཆགས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་རྐང་ 
གཉིས་གཞོན་ནུ་ནི་མི་སྟེ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་ནས་སྣ་ཞགས་ནས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ལས་ 
ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསྒྲལ་ཐབས་གཟིངས་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོ་སྟེ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རེས་པ་སྟེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཆུ་ལོན་གྱི་ཟམ ་པ་ཡིན་ནོ། སོ་ཐར་འདི་ནི་མཐོང་སྒོམ གྱི་ 
སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སོགས་དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ར་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའི་མཆོག ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའོ། །སོ་ཐར་འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེ མ་སྐས་ཀྱི་གཞི་དང་ 
འདྲ་བར་གནས་པའོ། །སྟོན་པ ་དང་འདྲ་བར་བསྟོད་པ་ནི། ང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས། །རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པར་ནན་ཏན་དུ་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


མཇན་ཇ་མངོཿ་ཨཱཊ་༩་བཡོངད་ལ། དེའི་ཐིར་ཡང་འདིར་བསྟོད་པ་ཡིན་ 
དྲན་དྲུ་མངན་སུང་ང་བྭ་དང། ད དར་བ་དཔ་ཡའ 


ལོ འེ ཌ ༠<-- ` རོ པམ ༤ ˆ -་ ¬ ”༼ ”  ་ ༡༩༤༤ + ་°(2 :-༨ ཐི་ ¬ ¬ ་ཀཿ་༣ེ(།༩༩ཛ€་ཌེ ངང 
༦ །( སི ཾིཾཾ་ རཱྱ།།ྣ།།  ཀྣཀ༄]ྔསེིེུྫྤེཾ་ ཆེ 
། ཡཱ རར | ་ ཝཱ ཅོ རྭ ཡཿ) ༤༧ 
1. 
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འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་ཐར་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་འགལ་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། ཐག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་དངོས་སུ་ 
བརྟེན་ནས་དང་། སོ་ཐར་ནི རྒྱུད་ལ་བ རྟེན་ཏེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྙེད་དཀའ་བ་ལས། དང་པོ་གཞན་འབྱོར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ རང་འབྱོར་གྱི་རྙེད་ 
དཀའ་ནི། མི་ཉིད་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལྟ་རེད་པར་དཀའ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་ཚུལཁྲིམས་ཀྱིསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྙད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ 
སུམཚོགས་རབ་དཀོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་སྡམ་པ་ལ་སོགས་ 
ལྔ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་བསྔམས་པ་དང་། ཐས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
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སུ་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་། | གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྷེ རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆེས་ཉན་ཅིང་ 
སེམས་པ་དང་། གཏོང་བ་སྤེལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། དགེ་ 
ྦྱོང་ག་རན་དངལྔ་ནི་ལྡན་པར་དཀོན་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་། ཚུལ་ལྡན། མང་ཐོས། རྟོགས་ལྡན། རྗེས་སུ་བརྩེ་བ། ཡིད་མི་ 
སྐྱོ་བ། བཟོད་ལྡན། མི་འཇིགས་པ། ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགེ་ 
སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ་པ། འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་ཆོས ་སྟོན་པ་ལ་ 
ངག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འཆད་ཤེས་པ་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ 
དང་། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་གཏུག་པ་བརྒྱད་དོ། །གཏོང་བ་ 
སྤེལ་བ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཏོང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྲིར་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསམ་གཏན་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོན་གྱི་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྤོང་ཞིང་ཐར་པའི་ 
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༨༨ ༨ 


གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཐམས་ཅད་དོ། _ །དགེ་སློང་ 
གྱི་རྒན་བཅུ་བདུན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་ ། །ཆོག་ཤེས་གསོ་སླ་ 
དགང་སླ་དང་། །སྦྱངས་དང་མཛེས ་དང་དྲོད་རིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
ཆོས་མཁས་རྟག་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེས་པ་ནི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་སྟོན་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པའི་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་མི་བསྲི་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་ཕ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་། སྡུགཔ་དང་། བླ་ མར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་དག ་དང་ལྡན་ན་ངེས་པ་ 
ཡནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ལྔས་སོ་ཐར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
ནས། ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ 
ཅིང་། ཚོགས་ལམ་དེ་དག་ནས་སྦོར་བའི་ལམ་དང་རྣམ་དག་གི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བཅས་བྱེད་པ ར་འདོད་པའི ་སྔོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་ 
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༢༦ ༨༨༩༤ 


བྱའོ། །ད་ནི་སོ ་སོར་ཐར་པའི སྒྲུབ་པ་ ཉིད་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་ལ་བདག་ 
དོན་དུ་བྱས་ནས བསྒྲུབ ་པ་ནི། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་ 
སྐྱད་པར་བྱེད་ཅིང་། གཉེན་པོ་དང་མ་བྲལ་བས་དུལ་བའོ། །ཀུན་དབང་པོ་ 

ཞེས་པ་ནི། གཉེན་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་འདྲེན་པར་མ་ནུས་པའི ཚེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 

མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་སེམས་འཇོག་གོ །གཞན་གྱི་ ྦ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ ་ནི། འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ངེས་པར་ཕྱུང་ཞིང་། སངས རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མི་འགྱུར་བའི་བློས་ཡུལ་དུས་ 
དམ་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
གཞན་ལས་ནོད་པས་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་བའི་ དགོས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྲས་པའི སྒྲུབ་པ་ ནི། ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
སོ། །བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། 
ཞེས་པའོ། །སོ་ཐརྣ་རེད་པར་དཀའ་བ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །སེ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང་། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་ 
སྟེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་འབྱུང་བ ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
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རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོ་ག་དང་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མཐུན་པ་བཞིའི་ 
རོ་གཅིག་པའོ། 
བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བསླབ་པ ་གསུམ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤང་བར་ 
འགྱུར་བའི ་ཕྱིར་བདེ་བའོ། །དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདེ། །ཞེས་སོ། །སྡིག་གྲོགས་སྤངས་ན་བདེ་བ་ 
ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པ་ནི། རྒྱུདལ ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ་ཞིང་། རྒྱུད་ལ ་'ལྗག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་དགེ་བཤེས་མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བའམ བསྙེན་པ་བདེ་ཞིང་། དགེ་ 
བཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་ 


།དེ་ལྟར་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མི་ 


༨༩༡ > . ༨༩༤ - ༨༨༠ ་ ༢༨༢ ༩༩ ༨༩ ( ༢` 

གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེའཾ། །མྱང་འདས་ཐབ་པར་བྱ་བའ་ 
༨ ༨. ༨༡ ༨ ༨ ༨ ༢༨ 

བདེ་བ་ནི། ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་ངོགས་བད་བན་ཆུ་ཀླུང་ནས་ཆུ་ལ་ 

༨2༨2 ༽ - (༩ ༨༢ ༡ - ཀ་ཀ 2 ཿ ཿ ༩ 

སོགས་པ་ལེན་པར་བདེ་བ་བཞིན། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ གྱི་འཇུག་ངོགས་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ གྲོལ་གྱི་མྱང་འདས་བསྒྲུབ་པ་བདེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ ་ 
སྦྱོར་གྱི་ས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ་བ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་ནས་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ་བ་དང་། མི་སློབ་ལམ་ 
ནས་ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ་བའོ། །དནི་སྒྲུབ་བྱེད་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གནས་པ་བདེ་བ་ནི། ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ ་བ་དག །དགོན་པ་ 
ཞི་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམ་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་པ་སྦངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྲས་ཏེ། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། སྙན་ 
གཅིག་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་ 
དང་། དགོན་པ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཙོག་པུ་པའོ། །དེའི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཟས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་གསུམ་ནི་གོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཐ་མ་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྙེ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཟག་ལ་ 
བསྔགས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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བསྔགས་ཏེ། སྡུག བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྱོད་པས་ཆགས་པ ་སྤངས་ 
པར་ནུས་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་རྒྱུ 

ཡིད་མི ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱངས ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་རིམ ་པ་བཞིན་ 
དུ་གང་གི ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། དུས་རུང་གི་ཟས་དང་དུས་སུ་ཡང་ཟ་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཆུའི ་མཐའ་ཅན་དང་སྙན་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྙན་ 
ཅིག་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྙོམས་པ་ 
སྟེ་སྐོ་ཐར་ཆགས་པ་དང་གྲངས ་སུ་ཆད་པའོ། །ཡང་ཡང་ དུ་བྱིན་ལེ ་ལེན་བྱེད་ 
པ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན པོར་ཕིས་མི་ལེན་པ་དང་། ལྗག་པེ པོ་དང་མ།ོ ཁོ་བའི་ 
གོས་ལ་ཆགས ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ གོས་གསུམ་པ་དང་། དར་གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་གཉེན པོར་ཕྲིང་བ་པ་དང་། གོས་བཟང་ལ ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བོར་བ་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱགས་དར་ཁྲོད་པ་དང་། བསྐོར་བ་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་དང་བུད་མེད་ 
ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དགོན་པ་དང་། ། སྙེང་གཡོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཉེན་པོར་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན པོར་དུར་ཁྲོ ཁྲོད་པ་དང་། ། གནས་མལ་འདོམ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཉེན་པོར་གཞི ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་ཕྲེས་པའི་ཕྲེས་ལ་ཆགས་ 
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པའི་གཉེན་པོར་ཙོག་པུའོ། །འདི་ལྟར་བྱམས་པས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
དུ་རུང་བས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་སྨོས་ལ། དགོན་པ་དང་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གནས་ན་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱིས་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་ཡོན་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ 
གསུམ་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ལ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བྱ་ཞིང་། བཙུན་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
བའམ། དུས་ཚིག་གིས་བཅད་པར་སྟན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེར་ 
བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་། ཐབས་ལེགས་ 
དང་། རང་དུས་འདས་པ ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ 
བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་ལྷག་མ་ཇི་ 
ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །འདིར་དུས་བརྗོད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཡིན་ལ། དེ་རྟག་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པས། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་ནི་སྣང་ཡང་ 
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མ་ངེས་པས་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་མདོ་འདོན་པའི་ 
ཚ་དུས་འདས་འབྱུང་བརྗོད་པས་ནི་ཚེ ་ཟད་པ་བརྗོད་པ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པས་ 
རྒྱན་གྱི་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེབ་དང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པ་ 
དང་། གསོ་སྦྱོང་མི་ཉམས་པ ་དང་། ལྷག་པར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དུས་ནི་མྱུར་བར་མི་རྟག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚེ་དང་ལྔན་པ་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་ 
མངོན་པར་འོང་ཞིང་། སཱོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས། སངས རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ ་ལོ་ལྔ་སྟོྫ ང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྔ་བརྒྱ་བ་ 
ཕྲག་བཞི་ན་དགེ་སྦང་གི་འབྲསབུབཞིའི་དུསསོ། །ལྔ་བརྒྱཔཕྲག་གཉིས 
ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་ 
སོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་ནི་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དུས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ 
པ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པའི་དུས་ཏེ། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་ནས་རྟགས་ཙམ ་འཛིན་པ་ཡང་མེད་པར་བཞི་བཅུ་སུམ་ཅུ་ཉི ཤུའི་བར་ 
ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི ་བར་མཚོན་ནད་མུ་གེའི ་བསྐལ་ཕས་ཚེ་ཡྩོད་ཐུང་ངུར་ 
ལིད་པའོ། །དེང་སང་འགོའ ཞིག་མངོན་ གར་ཏོགས་པ་ཞི ཞི་ཐོ།ཞཾས་ྱི་དུས་ 
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ཡིན་པར་འདོད་ཀྱང་། དོན་ཚད་རྟགས་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ལས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་ནག་སོགས་རིམ་པ ་ལྟར་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་རྣམས་འཕར་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེ ས་བཤད་པ་འདུལ་མངོན་གྱི་ལུགས་ '་ 
ལ་མེད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ ་བཞིས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་ཡོད་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་བག་ཡོད་སྲུང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བག་ཡོདཔས་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀླགཔ་དངསྤོང་བ་རྣམ 
པར་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་གང་ལ་རག་ལས་ལ། ལས་དེ་དག་ནི་ 
མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ན་མི་འཆགས་ 
ལ། ན་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན ་ན་མ་འདུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བླངས པས་གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལ་སྒྲོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཉུང་བ་ཡིན་པས། བསླབས་པ ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་པས་གསོ་དགག་ལ་སོགས་པ ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
བྲ་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་དྲིས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ལམ་ལྷག་པ་ 
ྐ རྣམས་ལ་ལས་ལ་མི་མཐུན་པ་སྲོང་བའི་དོན་དུ་འདུན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
འབུལ་བྱེད་སྣོད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག །བསྐོས་ 
པས་དྲིས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་བླངས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ 
བརྗོད་པར་བྲའོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་མདོ་ཉིད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། ཆོས་ཀྱི་ལུང་དབོག་པར་བྱ་དགོས་པས། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ 
། །སོར་མོ་བཅུ་ཡི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ ། །སཾ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་ 
བྲ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་འདུད་པའམ། འདོན་པ་པོ་ང་ལས་ 
ཉོན། ཉན་ནས་བསྒྲུབས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ 
ལ། །བརྟུན་ཅིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །འདུན་པ་ནི་འབད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་གྱིས་ཤིག །སེམས་རྟ་དམུ་རྒོད་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ལོན་སྲབ་གཟེར་ 
བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ ྦ 
ནི། རྟག་ཏུ་འབད་པས་འདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁས་བླན་དཀའ་བ་ 
ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སེ་སོར་ཐར་འདི་ 
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ཡིན། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
བ་གང་དག་རིགས་པར་སྨྲ་བའི་ངག་ཙམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོག ཅིང་བསླབ་ 
མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དེ་དག་མའི་རྟ་ཅང་ཤེས་བཟང་པོ་དང་འདྲ་ 
སཱེ། ཕ་རོལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་ངེས་པར་བརྒལ་བ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །མ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་སུལ་ 
སྲབ་འདི་མེད་པ་དང་། ནམ ་དུའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་གྱིས་དཀྲགས་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གྱི་ 
བསླབ་པ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བར་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་དང་ 
། གླེང་བཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་ 
། རིམ་གྱིས་འདོན་པ་ལས་དང་པོ་གསོལ་བ་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྩོང་བཅུ་བཞི ་པའམ་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་ 
་སོངཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདིནི་གསོལ་བའོ། །གླེང་ 
ཤྒི ་འདོན་ཕ་ལ། དང་པོ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་ཅིང་ལུང་ 
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འབོག་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྙན་པར་བོས་ནས ད བདག་ཅེས་ཚོགས་ 
པ་མཐུན་པས་གསོ་སྦོང་བྱ་སྟི ད སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ ་འདོན་གྱི་ 
དྲང་པོར་བ སྒྲབས་པས་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་བཟློག་སྟེ། ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་ཅག་སུ་ 
ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ ་དེ་མཐོལ་ཞི ག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་ 
སྨྲ་ན་འདོན་པ པོ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ ་དག་ཡོངས སུ་དག་པ ་གསོ་ སྦྱོང་ 
གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་རིག་པར་བགྱིའོ། །གླེང་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ ་དགེ སྦྱོང་གི ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཤིང་བཤགས་ནས་ཡུལ་དེས་མཐོང་སྡོམ ་སོ་སོར་དྲིས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དག་པར་ལེན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་འདོན་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་དགེ་སློབ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་གིས་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར 
ལན་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་དག་པར་བསྒྲགས་པ ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་པ ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངེས་པའམ། ངེས་ན་མཐོལ་བ་དང་། ཡིད་གཉིས་ལ་བྲིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ 
ནི། མི ་མཐོལ་ན་དེས་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀར་གྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
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༨༩ 


ཕའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་མ་དག་ན་བསླབ་པ་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་ 
ཕས་ལས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དག་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྟུང་བ་ 
ཡོད་ལ་དྲན་ཅིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བ རྭ་བུའོ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་མཐོལ་མ་ 
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ 
དང་ལྡན་པ་དག་འདོན་པ་ཕོ་བདག ་ཤིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ 
རྒྱུའམ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྒྲགས་པ་ 
ནི་གླེང་གཞི་འདོན་པ་དེ་ལ། འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ཡུལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ། ཅི་གསོ་ཕྦྱོང་བཅུ་བ ཞི་པ་འདི་ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་ཅག་ལྟུང་ 
བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲི་བ་དང་པོར་བསྟན་ཏེ། ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
འདྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཀྱང་མི་སྨྲ་ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་ཕམ་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་ 
བ་དང་། །མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ། །བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཅས་ 
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པས། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་སྫོས་ཏེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ 


༨༩ ༨༨༠༤ 


ཤྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི ་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཡྫོས་ 
ནས། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་པ་མཚུངས་ 
པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བསྟེན་ན་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི ་ 
སྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ནས། འདིར་ཚིག་ 
གི་འབྲུ་འགྲེལ་པར་མི་བྱེད་པར་དོན་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་རྟེན་དང་ 
ཡུལ་གཉིས་ལས། རྟེན་ནི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལྟ་བུའི་གསོར་རུང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་ངོ་། །ཡུལ་གྱི་གཞི་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་མ་ནིང་རང་ངམ་གཞན་གང་རུང་གི་སྒོ་གསུམ་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། རང་གི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
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མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་རེག་པ ་བདག་གིར་ 
བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་བསམ་པས་དོན ་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱྱིར་ལྟུང་ 
བ་ཕྡེ་ལྔ་ཀ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པས་གོ་རིམ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་གྱི་བར་བསྔོམ་བྱ་ཐོབ་ནས་སྤྲོས་པ་ལ་ 
ཞུགས་པས་བར་སྦོར་བས་ཉེས་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སྦོར་བ་དང་དངོས་ཀྱི་སྦོམ ་པོ་ཞེས་པས་ཐ་སྙད་ 
གཞན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྦོམ་པོ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསྒྲོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་ནས་རོ་མ་མྱོང་བར་སྦྱོར་སྦོམ། འཁྲིག་ 
པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ལམ་མིན་པ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་རྨ་ནང་ནད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། བརྟེན་བྱ་ཟག་བྱེད་བཤགས་མཚམས་མངོན་པ་ 
དང་། ལུས་ལས་བཅད་པའི་མགོ་བོའི་ཁ་དང་། བསྒྲོད་བྱ་སྒྲོད་བྱེད་མི་ 
མཚུངས་པ་སྤད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། ཕག་སེགས་ལུས་བཅོས་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་། ཁའི་སོ་ཕྱི་དང་། ཤིང་སོགས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པ་ལ་མི་ 
མིན་གྱི་མཐུས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དོད་པ་དང་། མ་ནིང་མོ་སྦྲབ་མེད་དང་ 
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། །ནང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྨ་ཉེད་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་རེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་ནད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། བལྟབ་པ་དང་མི་ 
རེག་པར་འཛུད་པ་དང་། གཞན་གྱི་མཐུས་བསྩལ་བ་ན་སྐྲག་པ་དང་ངོ་ཚ་ 
བས་རོ་མ་མྱོང་བ་དང་། འཁྲིག་པ་བསྙེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྲོམ་པོའོ། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་བཤགས་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ཚངས སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་ཁྲི་ལས ་ལྗང་བ་སོགས་ 


གོམ་པ་རེ་ལའང་ཉེས་བྱས་སྲུ་འགྱུར་ལ། ཐ་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་ 


་ 


མེདྱ་ཀྱི་ལུས་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་ལའང་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ 
ནི། སྒོ་བཅད་ཅིང་བསྐོར་བ་དང་། གྲོགས་དགེ་སློང་གིས བསྲང་བ་དང་ 
། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་པར་ཉིན་མོ་གཉིད་མི་ལོག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་འབྲིད་པའི་གནས་དང་། མི་མིན་གྱིས་འཁྲིག་པ་ 
བསྟན་འཇུག་པའི་གནས་དང་། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཆུ་ཀླུང་ལ་ 
སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བ་དང་། དྲན་ཤེས་མེད་པར་གྲུ་སྒྲོལ་བ་དང་། བ་ལང་གི་ 
ནང་དང་། ྲོན་པ་བརྟག་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་མེད་པར་བསོད་སྟོམས་ 
སོགས་ལ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་དང་། ཕོ་ 
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མོ་མ་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། གཅིག་པོ་བླ་གབ་མེད་པར་མཚན་ 
མོ་ཡང་བློས་མི་དབབ་པ་རྣམས་ནི་བསླབ་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ 
མ་བྱིན་ལེན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་དག་གིས་གྲོང་ན་འདུག་ 
པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ། མ་བྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
བླངས་ན། ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བཟུང་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་ 
པའོ། །བྱུན་པོའོ། །རྐུ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། བསོད་དམ་འཆིང་ངམ་ 
སྤུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ 
ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོ། །དེའིདོན་བརྗོདཔར་བྱསྟེ། དེ་ལ་རྟན་གྱི་གཞིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཡུལ་གྱི་གཞི་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མའི རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་རྫས་བདག་པོས་མ་བྱིན་པར་ཡུལ་དུས་དེར་སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་ 
བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བའོ། སྦྱོར་བ་ནི 
རང་ངམ ་གཞན་བསྐོས་པས་གཉིས་བསྟུད་གསུམ་བཏུད་ཏུ ་མངགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཐུ་དང་འཇབ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བདག གིར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཕ་ནོར་བུས་ 
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དབང་བ་ལྟ་བུའི་རིགམ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ། ཤོ་གམ་རྒྱལ་པོར་དབང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ། རི་དྭགས་ལིང་པར་དབང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
སྦོར་གྱི་བདག་པོ། དབྱར་རྙེད་དགེ་འདུན་གྱིས་དབང་བ་ལྟ་བུ་བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་སྩལ་གྱི་བདག་པོའོ། །རིན་ཐང་ཚང་བ་ནི། གཡོས་སུ་ 
བྲས་པའི་ཁ་ཟས་དང་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལྟ་བུ་དམན་པ་མ་ཡིན་ 

པ། ཀཏ་པ་ ཁའི ་བཞི ་ཆའ འི་ཚད་ དུ་འཇོག ་པར་ཀུན་མཐུན་ལ། ཀརྟ་པ་ཌ་ 
བཞི་ཆའི་ཚད་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་བརྩི་བ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་ 
སང་གསེར་གངུལ་ཞོ་གང་ལ་ཚད་དུ་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ད་ནི་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་སྦོམ་པོ་རྣམས་བརྗོད་དེ། རྫས་ལ ནོམ་ཉུག ་བྱེད་པ་ནས་མ ་གྲུབ ་ཀྱི་ 
བར་རྣམས་ཏེ། མཚོན་ན་པད་མ་ས་བཟང་པོ་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་རྟ་སོགས་བཀྲི་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདི་ 
བརྐུའོ་ ་སྙམ་པ་དང་། འདི་ ལྟར་བརྐུའོ འོ་རྐུ་ནས་ལུ ་ལུས་འགྱུར་བ་དང་། བརྐུ་ 
ཕྱིར་གོམ་པ་དབྲི་བསྣན་སོགས་བདག་པོས་མི ་སྣང་བའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་ 
། གཏམ་བརྙན་བསྐྱིས་པ་ལ་བསྙོན་པ་དང་། དེ་དག་མི་སྦིན་པར་སེམས་ 


༢. ༢༩་.--- -༢༽ -‹ར‹-༨ ༨༩ 6 ༠ འི་ལོ - 
པའི་དུས་དང་། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བཏམ་པ་བརྐུ་བའི་སྔ་རེཾལ་དུ་ 


བརྣོག །སྤོས་ནས་བསྙོན་པ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་ན་བླའི་གྲྭར་རྒྱལ་ 
བའི་སྐབས་དང་། _བློན་པོའི་གྲར་ཤགས་རྒྱལ་ནས་ཕ་རོལ་པོས་སྦྱོར་ 
བས་བཏང་བའི་སྐབས་དང་། རྒྱན་ལ་དོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་མ་གྱུར་ 
ཙམ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་འགོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། ཤས་ 
ཐོབ་པའི་རྐུན་པོ་ལ་ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྟ་དང་བ་ལང་ 
སོགས་སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་དང་། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཤྭ་གམ་དངོས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདྲལ་བ་སོགས་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོའོ། །རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་ 
དང་། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ 

གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས གཞན་ལ་བསསུར་བ ་གཉིས་ཀས་ 
བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། ལྷག མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དཀོར་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་པའི་རྫས་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནོར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ 
དབུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ 
ཀུན་ར་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་སྐེམས་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་སོགས་ 
དབབ་པ་དང་། གཡར་བ་བསྲི་བ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདག་པོ་ 
མེད་ཀུང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྐུ་བ་སོགས་ནི་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ 
པོའོ། །སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་རྐུ་སེམས་སྐྱེས ནས་སྦྱོར་བ་ 
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ལ་མ་ཐུག་གི་བར་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས། ལུས་ངག་ཏུ་ནོམ་ཉུག་སོགས་ 
དངོས་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་བླའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དཔེར་ན་གོམ་པ་བསྲིས་ 
ནས་རྐུ་བ་ལ་མི་སྣང་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་གོམ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། རྐུ་ཡྱིར་ 
གྲུ་ཕུར་པ ་ལས་དགྲོལ་བ་ཙམ་དང་། མཆོད་པའི་དོན་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་སོགས་རྐུ་བ་དང་། གྲངས་དང་རྩིས་དང་རྒྱན་སོགས་ལ་དོར་བྱས་ 
པ་དང་། མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྣན་པ་དང་། མཚན་མ་གནས་གཞན་དུ་ 
བཞག་པ་དང་། སྐལ་བ་མི་དབང་བ་ལ ་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་དང་། ལོང་ 
ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བ་ལེན་པ་དང་། ཤོ་གམ་དང་གྲུ་བཙས་མི་སྟེར་བའི་ 
ཐབས་ལམ་གཞན་མི་སྟོན་པ་དང་། རྔོན་པས་ཟིན་པའི་རི་དྭགས་སྙིང་བརྩེ་ 
ཙམ་གྱིས་གཏོང་བ་སོགས་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ 
གཏོལ་བ་དང་། ཡིད་གཅུགས་ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་སྲ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལག་བོད་དང་བསོད་ནམས་ཙམ་གྱི་བློས་མིན་པར་གླ་བརྔན་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྫས་ལྟུང་བ་ 
བླངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེལ་བ་བདག་པོས་མ་ཤེས་པའི་རྫས་དེ་དགེ ་བསྐོས་ 
ལ་མ་གཏོད་པ་སོགས་དང་། ནད་པས་མ་གནང་བ་སྨན་པ་སྨན་བླངས་པ་ 
དང་། རང་དབང་ཡང་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་དེས་མ་གནང་ 
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བར་བདག་གིར་བྱས་པ། རྐུན་པེ པོས་ཁྲེར་བའི་ཆོས་གོས་སོགས་རང་གི་ 
བློས་མ་བཏང་ཡང་། ཆོས་བཤད་པའི་རིན་མ་བྱིན་པ་ནན་གྱིས་བླངས་ 
པ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟས་ཟ་བ། གཞན་གྱིས་བོར་པ་ལ ལེན་པའི་ཚེ་ 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་མ་བཟུང་མ་བརྟག་པར་བླངས་པ། མ གྨྲས་པའི་ 
རོ་ལས་གོས་ལེན་པ། བྱ་ཚང་བཤིགས་པ། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པས་ 
ཕུལ་བ་བླངས་པ། གྲགས་པ་ལས་བླངས་པ་ཡང་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
མ་བྲས་པར་གནད་བསྒྲི་བ། རྗོན་པས་བཙེས་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་ཤི་བའི་རོ་རྔོན་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །འདིར་བརྐུ་བ་ལ་མུ་དྲུག་སྟེ། མཐུས་འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་ནན་ཁུག །བླ 
བརྔན་སེགས་མི་སྟི ར་བ་དང་ན་འཐེན། ཆམ་ཚོཿ ར་བས་བརྐ་བ་སྒྱུ་ 
ཐབས། སྐྱིན་པོ་མི་སྟེར་བ་ཕྱིར་མི་བསབ་པ། བཅོལ་བ་མི་སྟེར་པ་ 
གཏམས་པ། མཆོད་པའི་ཕྱིར་རམ་མ་ཕྱིའི་ཕྱིར་ཆོས་རྐུ་བ་དང་དྲུག་ 
གོ །དེ་ལྟར་དྲུག་ལ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་ 
པའོ།། 

གསུམ་པ་མི་ལ་བསད་པར་མི་བྱ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 


མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་ ག་བཅད་ 
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ལས 


དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་པ་གཉེར་རམ། དེ་ 
འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་མི་ 
ཞིག་བྱ།ཀྱེ་མིཁྱོད་གསོན་པ་བསཤིབ་སླའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་ 
འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་བརྩོམ་ 
པ་དེས་དུས་བྲས་ན། དགེ ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གཞི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། ཡུལ་གྱི་གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་ཡློང་ཕན་སེམས་ 
ཡིན་ཡང་རུང་བསད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྦྱོར་བ་དུག་ 
མཚོན་མཐུ་ལ་སོགས་པ་འཆི་ཐབས་ཐ་ན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་ཡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དེའི་ཚེའམ་གཞན་གྱི་ཚེ། གསོད་པ་པོ་རང་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནས། སྲོག་ 
དང་བྲལ་བའི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆོད་ལ་ཉེས་པ་སྲོམ་པོ་སྟེ། དུད་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་མི་མིན་དང་། བདག་ཉིད་དང་མ་དང་མངལ་གནས་གཉིས་ 
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ལས། མ་བསམ་པ་དེ་ཤི་བ་དང་། ལྤ་བྱིན་ལས་ནོཿ ར་ཏེ་མཆོད་ཕྱིན་བསད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ ནས་མ་ཤིའི་གོང་དུ་འདུན་པ་ 
ལོག་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པ་ཡན་ལག་ གཅོད་པ་དང་། མི་ཡོད་ 
པར་ཤེས་པའམ། དོགས་བཞིན་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲ་ཅན་ 
འཚོང་བ་དང་། རྐུན་པོ་སོཾ གས་རྒྱལ་པོའི་གྲར་འབུལ་བ་དང་། ཁོ་བོ་ཤི་ 
འོང་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། ཤི་ནའང་སླའོ་ཞེས་ 
གཡོག་དང་ཟས་མི་འཕྲོད་པར་སྩིན་པ་དང་། འབྲས་མ་སྨིན་པ་གཏོལ་ཞིང་ 
དངོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྦོམ་པོའོ། །བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུའོ། །བསླབ་བྱ་ནེ། ནད་པ་འཆི་སེམས་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སྨྲ་ 
བ་དང་། ནག་གཡོག་མཁས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་བཞག་པ་དང་ ། མི་མཁས་ 
པ་ལ་དེའི་ཐབས་མ་བསླབ་པ་དང་། དུག་མཚོན་ལ་སོགས་འཆི་ཐབས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་མ་བཟློག་པ་དང་། སྨན་སོགས་ཤེས་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་བྱིན་པ་ 
དང་། ཁུར་ལྕི་བ་འདེགས་པའི་གྲོགས་དང་། སོ་ཕག་འཕངས་ 
པ་དང་ མ་བརྟགས་པར་གསད་བྱ་སྟོན་པ་དང་ ། ཤེས་བཞིན་མེད་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཐལ་མོ་དང་། ཕྱོགས་ཉུང་དུས་ལྕི་བ་འདེགས་པ་དང་ 
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སྤྱིའུ་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ ། མ་སྦྱངས ་པར་སྤྱད་བྱེད་པ་དང་མཚོན་འཕང་ 
བར་བསྒོ་བ་དང་ ། མི་ནུས་པའི་ལམ་དུ་དཀྲི་བ་སོགས་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 


བྱས་སོ། ། 
བཞི་པ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ ་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ལ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ 


མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྲེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དང་། མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ ་མེད་ལ་མེ ད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེ ས་ 
སོ་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལྕུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གསོག་གསོབ་ 
བརྫན་དུ་སྤྲས་སོཞེས་ཟེརན་མངོན་པའིང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་སླང་དེ 
ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བརྗོད་ 
པརབྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟནགྱི་གཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་། ཡུལ་སྨྲ་བའི་ 
གཞི་ནི་རང་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་ 
པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་པ་དང་མཚན་ 
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གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་འདས་པའི་བསམ ་གཏན་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་བ་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མཐོང་ཐོས་ 
དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཟུགས་ 
དང་། ཚད་མེད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་། སྨྲས་པའི་ 
ཆོས་དེ་དང་མི་ལྡན ་པའི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །འདུ་ཤེས ་ཌ། ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་རང་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་འདོད་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཚི ག་གིས་དང་དུ་ལེན་འདོད་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
།སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངག་ཡིན་ 

པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པ། མ་ནོར་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་ 
པའོ། །དེར་མ་ཐད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དང་དུ་ལེན་པར་རྩོམ་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཞེས་པས་ 
ངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་བགྲངས་ནས་ངག་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཀྱང་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ན་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའང་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་ཏེ ། བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་སྩོར་སྤོམ་སྟེ་འདུ་ཤེས བསྒྱུར་ནས་བླ ་མའི་ཡོན་ 
ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གོ་འདོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་ཏེ། 
གཞོག་སྨོས་སོགས་དང་། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདོད་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་མགོ་ནོན་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། བླ་མ་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་ཤིང་ཐོག་ 
བཟུང་ནས་འབྲག་བུ་ཐོབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ 
བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ 
ལེན་པའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། མ་བསམ་པ་ལུང་དུ་བསྟན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཕམ་པ་འདོན་པའི མཇུག་བསྡུ་བ་ནི ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས 
སྤོས་སོ། །ཕམ་པ་སྤང་བའི་ཆེདདུ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློཿ 
གིས་སོགས་སྨོས་སོ། །དག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ 
བསྒྲགཔ་ནི། དེལ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྗག་མ་འདོན་པ་ལ། སློ་སྐུར་སྤང་བའི་དོན་དུ། དོན་ 


ནི། སྡེམ ཞེས ་སེགས་སོ། ་སོ། །ལུང་ལ་གུས་པ བསྐྱེད་པའི ་དོན་ དུ་འདོན ་པ་ 
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ལུང་འབོག་པའི་དོན་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྷག་མ་དང་ 
པོའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་གཞི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི ནི་འབྱུང་སྟེ ་ཞེས་སོགས་ 
། །ད་ནི་དེའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞིའི་ཡན་ལག་རང་གི་ཡིན་ 
། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པ། ཀུན་སློང་སྦྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 

ས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་རེག་ཅིག་རྩོམ་པས་བདེ་ 

བ། བ།རིག་སགས་དང་ ས་བོན་དང་། སྨན་དང་། བརྟག་པའི་ཕྱིར་ 
མཐར་ཐུག་ས་བོན་དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་ན་ལྷག་མའོ། །སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ནས་དངོས་གཞིའི་བར་སྲོམ་པོ་སྟེ། ། སྦུབས་སུ ་འོང་ཟིན ཕུང་བ་ 
དང་། བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ ཕུང་བ་དང་། ཡན་ལག ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ 


༢ 


༧3 


^. ༨༡ ༢༨ 


བུང་བ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྔམ་པར་བྱ་བ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་སེམས ་ཅན་གྱི་རྒྱུན་དང་རྫི་ཕྱོགས སུ་གཏོད་པ་དང་ལྟ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟུང་མེ ད་ནི། གོས་སམ་གཡན་པ་ཕྲུག་པ་ལྟ་བུར་རེག་ 
པ་དང་། ། དབྱུང་འདོད་མེད་པར་འཛག སྣོད་ལ་དྲུད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཆུང་ 
མ་དང་བུ་མོས་འཁྱུད་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལས་བབ་བཏཅོལ་དུ་ལྷུང་ 
བ་རོ་མ་མྱངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ༈ །གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ། རྟེན་ 
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བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུལ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། བུད་མེད་ཅེས་སོགས་དང་། མཐར་ཐུག་ནི། བདག་གིས་ཞེས་ 
སེགས་ཏེ། དེ་དགྭ་རས་པར་བརྗོད་ན། ཡུལ་བུད་མེད་བརྟེན་རུང་མ་ 
ཉམས་པ་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་དངོས་སམ། སྐྲའམ། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྐྲ་མཐུད་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་འདུ་ཤེས་ 
མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་ལྷག་མ་ 
སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྙེན་མི་རུང་བའི་བུད་ 
མེད་དང་། བསྟེན་རུང་གི་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་མེད་དང་། མ་ནིང་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་པ་མོ་དང་། བུད་མེད་ལ་གོས་སྲབ་ 
པོས་ཆོད་པར་རེག་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་སྙི་བའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པ་དང་། བོང་བ་སོགས་མོ་དབང་དུ་འཛུད་པ་ནི་སྦོམ་ཕོའོ། ཕོ་མོ་མ་ 
ནིང་སྤྲུལ་མོ་ལུས་ལས་ཉམས་པ་དང་། རྒོད་བག་གིས་རྐང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
འགྱེལ་བ་ལ་ལངས་ནུས་བཞིན་དུ་བསློང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བླ་ 
ཞིང་། བུད་མེད་ཆུར་ལྷུང་བ ་སོགས་ལ་མིང་སྲིང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
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བར་ བྱའོ། །ལྟུང་མེད་ནི། ཉམ་ཐག་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལྷུང་བ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མས་འཁྱུད་པ་དང་། སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུ་ ་ 
མོ་པང་ན་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་འཁྲུལ་པ་མོ་དབང་མེད་དུ་སྟིང་དུ་ 
འགྱེལ་བ་རྣམས་ལ་རེག་པ་བདག་གི ར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་ལ་རྟེན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ 
སོགས། ཡུལ་དང་ སྦྱོར་བ་ནི་བུད་མེད་ཅེས་སོགས། མྱོར་བ་དང་དཔེ་ནི་ 
སྱེས་བུ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་བུད་མེད་སྟེན་ 
རུང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ མིན་པ ་སྨྲ་ཤེས་ དོན་ གོ་ཤེས ་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡུལ་དུས་ དེར་འཁྲིག་ 
པའི་དངོས་མིང་དུ་གསལ ་པོར་གྲགས་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
ཧཱ ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་: འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཆགས ་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་སྨྲས་ 
པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་ དུ་ལེན་ཅིང་། ཡུལ་ གྱིས་དོན་གོ་ན་དངོས་ 
གཞིའོ། །སྤོམ་པོ་ནི། ། བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ གྱི་ 
བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དངོས ་སུ་འཁྲིག་ཚིག་མིན་པར་འབྲེལ་བར་ 

རྨའི་ལེགས་པར་ དོད་ཅེས ་སོགས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ ་མིན་པ་བརྗོད་ 
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པ་དང་། འཁྲིག་པ་ལ་བསམས་ནས་སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། དེས་འགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ 
པོའོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་སྔར་བཞིན་ལ། འཁྲིག་པ་སྨྲ་འདོད་ 
མེད་ལ་དོན་གཞན་ལ་བསམས་ནས་ལྡྔོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་མིང་དེ་ 
མཐུན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་སྲུང་བས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །བཞི པ་པ སྙེན་བཀུར་ལ་རྟེན་དང་བསམ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་ 
སོ། །བརྗོད་བྱ་སྦྱོར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ཕོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་ 
དེ། རྟེན་ཡུལ་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
འཁྲིག་པས་བདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་བསྔགས ་པ་དེའི་བདེ་བ མྱོང་བར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བདག ་ལྟ་བུའི་ 
དགེ་སློང་ལ་འཁྲིག་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གིས་སྨྲས་པའམ། ཡུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དང་དུ་ལེན་ 
ན་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །སྦོམ་པོ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་སྨྲས་པ་ 
དང་། བདག་དང་འཁྲིག་པ་མ་སྦྱར་བ་གང་རུང་སྨྲས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ 
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གྱི་ཆོས་ཅན་མོ་དང་། དུད་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི ་མི་མིན་དང་། ྦ བུད་མེད་ 
རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསྟེན་མི་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །བཤགས་སྔོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་སྔར་བཞིན་ལ། བདག་དང་འཁྲིག་པ་ 
གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་འཁྲིག་པ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ༈ །ལྔ་པ་གཉེན་ལ་གདུང་བའི་རྟེན་ 
ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞི ་དང་སྦྱོར་བ བུད་མེད་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡུལ་གྱི་གཞི་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ལས་གཞན་པའི སྩེས་པ་དང་བུད་མེད་སྤད་དུ་རུང་ཡང་འདུ་ཤེས་མ ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་ཀུན ་སློང་མི་མཐུན པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ ་པས། སྦྱོར་བ ་ཕྲིན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་སྤྲད་བྱ་གཉིས་འཕྲད་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཕྲིན་བྱ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤྲད་བྱ་གཉིས་སམ། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕ་མ་ལས་ 
སོ། །ཆུང་མར་གྱུར་ཟིན་པའི་སྨྱོན་པ་ལ་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་གྱིས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཆུང་མ་ནི་རིམ་པ བདུན་ཏེ། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། ཆུ་ཚིག་གིས་ 
སྱིན་པ་དང་། བཙན་ཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་བ་དུམ་པ་དང་། ཐང་འགའ་ 
འཕྲད་པ་དང་། གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དང་སེམས་འདུས་པ་སྟེ་བདུན་ 
ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་དམ་པ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་དམན་པ་བཞི་ 
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ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ལ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ཆུང་མ་མིན་པར་ ྦ 
བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་སླར་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་གྱུར་པ་ 
སྤད་ན་ལྷག་མའོ། དངང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་པ་དང་དུམ་པ་ 
བཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་།  ཆོ་ག་བཏང་བ་རྣམས་ 
བཟླུམས་པ་དང་། མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཕོ་མོ་ ྦ 
དང་། ཟ་མ་སོགས་བསྙེན་པའི་ནུས་མེད་དང་། ཆུང་མར་གྱུར་པ་སྤྲད་པ་ 
དང་། | ལན་བཞིར་ཞུགསཔ་ཀ་མཐུན་ཟནཔའི་ཡིར་དང་། ། དུས་བཏབ་པ་ 
སྟོན་པ་དང་། འཐབས་དཀྲོལ་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཉོས་ཤིག་ 
ཟེར་བ་དང་། བུ་མོ་བིན་ཟིན་པ་དོར་བྱས་ཏེ། མ པ་ ་པར་སྤྲད་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་སྟོན་གྱི་དོན་དང་། རང་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སྦོམ་པོའོ། །ཕན་ཚུན་ཕྲིན་རེ་ལའང་ སྲོམ་པོ་རེའོ། །བཤགས་ 
སོམ ་གྱི་ཉེས་བྲས ་སྔར་བཞིན་ལ། ཆུང་མ་དང་པོ པོ་གསུམ་ལ་འཐབ་པ་ཙམ་ 
དང་། འཐབས་པའི་འོག་ཏུ་སྡུམ ཙམ་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་ཉེས་ཤིག་ 


¢ 


ཆི ད་མེད་ཟེར་བ་ཙམ་དང་། དུད་འགྲེ་སྤྱན་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཁང་པ་ལ། བཅས་པའི་རྟེན་དགེ ་སྤོང་ཞེས་སྨོས་ 


ནས། བདག་གིས བླངས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་བལྟ་བར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
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པའི་བར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་ནས། དགག་བྱའི་ཕྱོགས་ལ། རྟེན་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་གལ་ཏེ་ཞེས་སེགས་ནས་ལྷག་མའོ། 
ཏེ། དེ་ཉིད་བརྗོད་ན། རང་ངམ་གཞན་བསྒོས་པས་ས་གཞི་ཡོ་བྱད་གཞན་ 
ལས་བཙལ་བ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། གཞི་མི་རུང་བརྩོད་པ་ 


།ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 


དང་བཅས་པ་མི་བརྟན་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གཞི ་མ་ 
དགཔ་དང། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བསྐོར་ཞིང་སྟེང་གཡོགས་པ་གང་ཟག་གཅིག་གི དོན་དུ་ 
གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཚད་ནི་ཆུང་མཐའ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཆེ་ཚད་མི་འབྲིང་པོའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
ཅིག་ནི།ཁང་པའི་ཚད་དོ། །ཡན་ལག་དེ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བ་ 
དང་། བསྐོར་ཞིང་མ་བསྐབ་པ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་མ་ཚང་ན་ 
མ་དག་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྲས་སོ། །བསླབ་བྲ་ 
ནི། ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་མ་བ ཙལ་ཞིང་གཞི་དག པར་ཁང་པ་བྱེད་པ་དགེ་ 
འདུན་ལས་གནང་བ ་གསོལ་དགོས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱིས་སོ། །བསྐོས་པས་གཞི་དག་མ་དག་བརྟགས་ནས། དག་ན་གནང་བ་ 
བྲིན་ཅིང་གནང་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྲའོ། །བང་པ་གཞན་གྱིས་བྲས་ཐིན་ 
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༤ 


རྙེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྙང་པ་འཚེས་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད 


༧༣ 


དོ། ༈ །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ལ་བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཞེས་ 
སེགས་སོ། །རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེད་དུ་ 


༢༩ 


བུབ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པ ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པའི་གཞི་གོང་ལྟར་མ་དག་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། ཡོ་བྲད་བཙལ་བའམ་མ་ 
བཙལ་བ་གང་ཡང་རུུང་བ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱིམ་ 
པའམ། རབ་བྱུང་གང་ཟག་བཞི ར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ 
དགོས་ཤིང་། སྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཁང་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །བང་པའི་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ། མ་བཙལ་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཤིང་། ཁང་ཆེན་ལ་བཙལ་བ་མ་བཙལ་འདྲ་ཞིང་ཚད་མ་གསུངས་པས་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དང་། མི་བརྟན་ 
པ་དང་། བསྟོར་ཞིང་སྙེང་མ་གཡོགས་པ་དང་། །བདབ པོ་གཉིས་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སྤོམ་པོའོ། ཕྱོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ལ། བླསབ་བྱ་ནི་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་མ་བཙལ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ ་གསོལ་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
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གྱིས་གནང་བ་སྟེར་བ་སོགས་ཁང་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ༈ །བརྒྱད་པ་ 
གཞི་མེད་ལ། རྟེན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས 
གས་སོ། །ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་དག་པ་ཞེས་སོགས་ 
།སྦྱོར་བ་ནི་སྐུར་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོགས་གཅོད ནི་དུས་ཞེས་ 
ས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་ 


དགེ་སློང་མ་མ་ཉམས་པའམ། ཉམས་ཀྱང་ཉམས་པར་མ་གྲགས་པ་ཡན་ 


ཤར 


ཤཱ ཤཾ\ཾ 


ཆད་ལ་སྐར་པ་གདབ་བྱའི་དངོས་པོ་ཕམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ 
གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མི་ཡིན་པ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་མི་སྣང་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་གདབ་བྱའི་ཡུལ་དེ་ཉམས་པར་ 
འདུན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོས་གོ་ 
བའོ། །སྐུར་པ ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་འདེབས་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་། མཚམས་མེད་སེགས་ཀྱི་གདབ་ན་སྲོམ་ 
པོའོ། །བཤགས་སྡོམ་གྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་བག་ 
ཙམ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུལ་ 
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གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་བསམ་མཐར་ཐུག་གཞི་ 
མེད་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བ་ ཡུལ་དགེ་སློང་འདི་བུ བུད་མེད་དང་མི་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ ། །ཞེས་སོགས ་བྱེད་པོ་དང་བླ་བ སྦྱར་ཏེ ་གསལ་བར་མ་ 
སྨྲས་པ་དང་། སྨྲས ་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། །སྦྱོར་བ་ དང་ སྦྱོར་བའི སྦྱོར་ 
བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ །བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ། གང་ལ་ 
གཞམ་བསྒོ་བྲ་བའི་ཡུལ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས ་སོགས་སོ། །རྟེན་གང་ 
གིས བཟློག་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སོགས་སོ། །ཅི་ལྟ་བུའི་གནས་པ ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས ་སོགས་ 

།གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས ་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་ 
ས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གནས་ 
མཚམས་ནང་ཡིན་པ། ། དུས་བསྟན་པ་ལ་ སྐྱོན་ བྲུང་ བའི་འོག་ཡིན་ 
པ། འ དད་པ་པོ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི ་དངོས་པོ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
གྱི། ལྟ་བསདགེ་སློང་རང་མ་གཏོགས་པར་བྱ་བའིདགེ་སྤོངཕན་ཚུན་བཞི་ 
བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ། ཀུན་སློང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ 
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ཉྷ་ སར 


ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། སོར་བ ་དེ་མི་གཏོང་བར་བ སྒྲུབ་ན ་མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་གཏོང་ན་དངོས་གཞིའོ། །དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་ 
གླེང་དྲན་དང་གཞམ་བསྒོས་བཟློག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་དང་ 
བརྗོད་པ ་གཉིས ་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་ས ས་སྦོམ་པོ་རེ་རེ ་བསྐྱེད་ལ། གཞན་གྱི་ 
འཁོར་ཁ་འདྲེན་པ་ཡང་སྦོམ་པོའོ། བཤགས་སྲོམ་གྱི་ཉེས་བྱས ་སྲར་བཞིན་ 


ནོ། ༈ །བཅུ་གཅིག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། དགག་པ་ནི་དགེ་སློང་ 


ཞེས་སོགས་སོ། །བཞག་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །གཅིག་དུ་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་འདི་སྐད་ཅེས་ 


༨ ༠༤ 


སོགས་སོ། །བཟློག་པ་ལས་འདས་པའི ་ལྟུང་བ ་ནི། ལན་ཞེས་སོགས་ 
། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། ལྔ་བྱིན་ལྟ་བུ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་འདུ་ 
ཤེས་མ འཁྲུལ ཞིང་ ཀུན་ དབྱེན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་འདོད་པས། སྦོར་བ་དབྱེན་ 
གྱི་གྲོགས་ལ ཞུགས་པ་ལ་ དགེ ་འདུན་ གྱི་གཞམ་བསྒོ སྒོ་དང་གསོལ ་བཞིས་ 
བཟློག་ ཀྱང་མི་གཏོང་ན་མཐར་ཐུག ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི འི་ཚེ་ལྷག་ 
མའོ། ༈ །བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ། ཡུལ་ག ་ 
ནི། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞེང སོ། །ཚུལ་ཇི ཇི་ལྟར་བསྐྲད་པ་ནི། ་ནི། 
སྐད་ཅེས་སོགས་སོ། །ཆད་པར་གོ གོ་བྲ་བྲས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གིས་ན་ 
འ༽. ༨༨. 


།ལས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང ས་སོགས་ 


དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སེ། 


སོ། །འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལན་གཉིས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ནི། རྟེན་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེས་པ་བསྟན་པའམ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ 


བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡུལ་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ། འདུ་ཤཾས་མ་འཁྲུལ་ཞི ང་ཀུན་སློང་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས ་པ་ལ་གཞམ་བསྒོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ལྷག་ 


མའོ། ༈ །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ 
གཞམ་སྟེ་བསྒོ་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གེ་བར་ཟད་ 


༣༨༩༤ 


ལ། བཟློག ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ ་ནི་ལན་གཉིས་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
བཤད་དེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ བུང་བ ་ལྡག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
གླེང་བ་ན། འདུ་ཤེས་མ ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་འགོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
སྦོར་བ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ ། བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ 
ཞིག་ཅེས་གླེང་བ་འགོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞམ་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ 
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ཀྭང་ཆ། ་གཏོང་ན་བརྗོད་པ ་རྫོགས་པ་ན་ལྗག་མའོ། །བསྒོ་རྱུ གུར་གྱི་ལྟ ང་བ་ 
བཞི་པོ་འདི་ལ་དབྲེན་དང་རྗེས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ན་ཉེས་ 
བྲས། ཁྱིམ་སུན་འབྲིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་མ་བྱས་པ་དང་། བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྲས་གོང་ཉེས་བྱས། ཚིག་འཇམ་པོས་གཞམ་ 
སྟེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་མ་ 
རྫོགས་གོང་རྣམས་སུ་སྦོམ་པོ་རེ་རེ། གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ལྷག་མ་སྟེ་ལྟུང་ 
བའི་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་མའི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ 
སྐབས་བསྟན་ནས། འདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རྟོགས་པར་སླ་བ འི་དོན་དུ་དོན་བསྡུ་བ ནི། དེ་དག་ལས་དགུ་ 
ནིཞེསསོགས་སོ། །ལྟུངབ་དག་པའི་དན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། དགེ་སློང 
གིས་ཞེས་སེགས་སོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ལྷག་མའི་འདོན་པ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་འདོན་པ་ལ། སྦོ་སྐུར་སྤང་བའི ཕྲིར་སྔོམ་པ་ 
ནི། སྔོམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ལུང་ལ་གུས་པ བསྐྱེད་ཅི ང་ལུང་ 
འབོགས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས ་སོགས་ས། །བཅས་པའི་སྐབས་ནི་ 
དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །འདོན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
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སོགས་སོ། །དགེ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྒྲག་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཤ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ནི་ད ག་མང་པོ ང་ཕོ་མོ་ 


༢༨༩ 


པུས་མོ ་སྤད་དེ་ཆོས ་སྟོན་པོ་ནི་ཕམ ་ལྗག ་གང་རུང་དུ་འབྱུང་དུ་ཉེ་ལ། ་ལ། 
པ་ཡང་མ་ངེས། ལྷྗག་མ་ཡང་མ ་ངེས་པའོ། །དབེན་པ སྩྱབས་ ཡོད་པ་ན་ 
དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྔད་དེ། ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་ཉེས་ 
བྲས་གསུམ་པོ པོ་གང་རུང་ནི ་འབྲུང་ དུ་ཉེ་ལ། ལ། ལྟུང་ བྱེད་ཁོ་ན ་འབྱུང་བ་ལ་མ་ 
ངེས། སོར་བཤགས་ཌོ ཁོ་ན་འ ཤུང་བ་ཡང་མ ་ངེས། ཉེས་བྲས་ཁོ ཁོ་ན ་འབྱུང་ 


༠ ་ 


བ་ཡང་མ་ངེས་པས་མ་ངེས ་པའོ། །རིལ་གྱི་འདོན་པ་ལས སྤང་ལྟུང་གི ཀི་སྡེ་ 
ནི་སྒྲ སྒེ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་སྤོ སྤོང་བའི་དོན་དུ་སྡོམ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ལུང་འབོག ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྔན་པ་ཞེས་ སོགས་སོ། །རྟེན་བཅང་དུ་ 

སོགས་སོ། །དུས་ལས་ 


པཔ 


གནང་བའི་ དུས་དང་བཅས་པ ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས 
འདས་པའི་ འི་ལྟུང་བ་ནི་དེ དེ་ལས་འདས་ན་ཞེས་ སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གསོ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། རང་གི་ ཀི་ཡིན་པ། ཡང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ྲིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའམ། བརླབས ་ཀྱང་ཤན་གྱིས་ 
གོས་པ། སཱན་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་སློཿྫ ང་རང་དོན་དུ་འཆར་བར་འདོད་པ ་སྦྱོར་བ ་རང་སྙོབས་ 
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སམ་ཤན་སྙོབས་གང་རུང་གིས་ཞག་བཅུར་བཅང་པ། མཐར་ཐུག་བཅུ་ 
འདས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཚེ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ 
འབྱུང་ངོ་། གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནི་བསྔོས་པ་དང་། ལྷག་པོ་དང་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བུད་དུ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ལ་ལྟུང་བ་ 
འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ལ། བྲིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱིན་ 
གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚེས་གཉིས་ལ་རིགས་འདྲ་ཕྲི་མ་ཞིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཅིང་བཅངས་ན། སྔ་མས་ཞག་བདུན་འདས་པ་ནི་ཕྱི་མས་ 
ཞག་བདུནམ ལོན་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་བ རྟེན་པའི་ལྟུང་ 
བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མ་བརླབས་པས་མ་བརླབ་པ་ལ་རྡེག་པའི་ཤན་ 
ནི། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་ 
རྙེད། ཚེས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་དེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མ་བརླབ་ 
པར་བཅངས་ནས། མྔར་རྙེད་དེ་ཞག་བཅུ་འདས་ནས་ཕྱི་མས་ཞག་བཅུ་མ་ 
ྦ ལོན་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟུང་བ འབྱུང་བའོ། །ལྟུང་བ་ 
འདི་སྨན་ལ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་མེད་གོང་དུ་སྔ་མ་ལས་ལྟུང་བ་བྱུང་ཐིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཞག་ཤན་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
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པའི་ཤན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གཅིག་ལ་སྨན་ནས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ 
གཉིས་རྙེད་པ་ལས། གཅིག་བླརླབས་གཅིག་མ་བརླབས་པར་རང་རང་གི་ 
ཞག་དུས་འདས་པར་བཅངས་ན། མ་བརླབས་པ་དེས་བརླབས་པ་དེ་ལ་ 
ཤན་གྱི་གོས་ནས་ལྟུང་བ ་གཉིས འབྱུང་བ ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་གཞག་འདི་ནི་མ 
བརླབས་པའི་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གཅིག་རྙེད་པ་དེ་མ་བརླབས། ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཞིག་རྙེད་དེ་བརླབས་ནས་སྔ་མ་ཞག་བཅུ་ལོན་པ་ནི་ཕྱི་མས་བརླབས་ནས་ 
ཞག ་བཅུ་མ་ལོནྭ་ཀྱང་ལོན་པའི་དོད་བྲས་ནས་ཤན་གྱིས ་གོས་པས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་འདི་ནི་མ་བརླབས་པ་དང་ཞག་གི་ཤན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
པའི་ཕྱིར། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལས་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མ་ 
བཤགས་ཀྱི་བར་ལ ་གོས་སོགས་རུང་བ་ཚད་ དང་ལྡན་པ་ཞིག་རྙེད་ན་སྔ་མའི་ 
ཤན་གྱིས་ཕྱི་མ་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚེ ་སྤངས་དགོས་པའོ། །རྣམ་བཞག་ 
སྔ་མ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཤན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྤངས་ཙམ་གྱི་ཤན་ 


༢༩ 


ན། གཉིས་པ་འབྲལ་བ་ནི། རེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ ྦ 
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སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ། རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པ་དང་བཅས་པའི་དགོས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྟེན་གང་ཟག་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་དང་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་མིན་པས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་འབྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྣོར་བ་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་། བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚན་མོ་འདས་ནས་མཐར་ཐུག་ 
ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས ་དང་པོ་ཤར་ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། ཆོས་གོས་ཐ་ 
ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་བྲས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་གདིང་བ་ཉི་མ་དེ་རིང་ལ་ཕྲིར་ 
བཟློག་བསམ་པ་མེད་པར་མི་བཞག དེ་ལྟར་བསམས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ལྡོག་ 
མ་ནུས་ན། གཞན་ལས་གཡར་ཞིང་མ་རྙེད། བློ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་མི་ཉམས་པར་བླ། སྣམ་སྦྱར་ནི་བཞག་པའི་ 
གནས་སུ་བརླག་ཉེན་མེད་ཅིང་། ཁྱེར་བའི་བར་ཉེན་ཡོད་ན་བཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཁྱེར་བར་བྱ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་། མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་མ་ཐོབ་ན་མ་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ལྗོག་ 
བསམས་ནས་སོང་བ་ལ་བཟློག ་མ་ནུས་ན་དེའི ་བྱིན རླབས་ཕྱུང་སྟེ ཁྱིམ་པའི་ 
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གོས་ཡན་ཆད་གང་རུང་ལ ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཡུལ་མེད་ན་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཟླ་འཇོག་ལ་རྟེན་གྱིས་ 
བླང་དུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི་དགེ ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །བླངས་ནས་དུས་་ 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་སྲ་བརྐྱང་ 
མ་བཏིང་ཞིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇོག་པའི་ 
དངོས་པྲོ་ཀོན་བར་རུང་བ གྲུ་གང་དུ་ལངས་ཤིང་འཁོར་གསུམ ་མི་ཁེབས་པ་ 
ཁ་སྐོང་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ། བྲིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའམ། མ་བརླབས་ 
པའི་ཤན་གྱིས་གོས་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་ཞག་ 
སུམ་ཅུར་འཆང་འདོད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་བཅངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཞག་ 
སོ་གཅིག པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ ་སྤང་པའོ། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མི་རུང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་དང་། དཀར་པོ་མིན་པའི་ཁ་ 


དོག་སོགས་མི་མཐུན་པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་ཆུ་ཚགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་ཟླ་བར་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ལ། སྣམ་སྦྱར་ 


དང་གདིང་བ ་གཉིས་རྒྱུ་གསར་པ ་ལ་མཐའ་གཉིས་རིམ་དུ་བྱ། བླ་གོས་ 
ཐང་གོས་གཉིས་ལ་མཐའ་གཅིག་རྐྱང་། ཟླ་བ་བཞིའི་དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་ 
པ་ལ་ནི། དེ་དག་གཉིས་འགྱུར་དུ་བྱ་ཞིང་། ལྷག་མ་མི་སྦྱར། སྣམ་སྦྱར་ 
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གྱི་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ་མན་ཆད་ཟུང་མི་བྱ། སྣམ་ཕྲན་ 
དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་བཅུ་གསུམ་པ་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ 
བྱ། སྣམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་ལ གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་པ་བྱ། སྣམ་ཕྲན་ཉེར་གཅིག་པ་ཉེར་གསུམ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་གསུམ་ 
ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་བྱ། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་མཉམ་དུ་ 
མི་བསྒྲིག་པར་ཕན་ཚུན་སྣེལ་བར་བྱ། ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དབུས་ནས་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དང་ལེའུ་ཡི་ཚད་རབ་སོར་ 
བཞི། འབྲིང་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཐ་མ་སོར་གཉིས་སམ་མཐེབ་སོར་ 
གང་བ་བྱ་ཞིང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་གསུམ། ཆུང་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱིད་དང་ 
གསུམ། འབྲིང་ཚད་ལ་དེའི་བར་དྲུ་བ་ཞིང་ཐང་གོས་ནི་དོ་དང་བཞི་ཡང་ 
ཡིན་ལ་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བླ་གོས་ལ་སྣམ་ཕྲན་བདུན་དང་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་ལ སྣམ་ཕྲན་ལྔ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣོད་གཏོར་བུ་ནི། སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ 
ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ། དབུས་སུ་ཁ་གཏོད་ཅིང་ཁ་རྒྱུད་བུ་གུ་ཅན་ཐིག་གུས་ 
བརྒྱུས་པར་བྱའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
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ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦོར་བའི་ དབྱེ་བ་ནི། ། འཁྲུར་འཇུག་གམ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་བདུན་བརྒྱུད་ 
. ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཆ ་པོ་ཆོས་གོས ་གསུམ་བྲིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་གདིང་བ་དག་ལ། གང་རུང་ འདུ་ཤེས ་ཆ། ་འཁྲུལ་པའམ་ཐེ ་ 
ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་བསམ་པས། སྦྱོར་ 
བ་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་ 
འཇུག་པས་མཐར་ཐུག ་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུར་བཅུག་པ་ཙམ་ན་སྤང་ 
པའོ། །དྲེའུ་རྔོག་དང་སྔས་དང་གདན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བུས ་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དགེ ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ ་བསྲུང་བར་ 
བུའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དྲིས་ནས་མི་འགལ་བར་བྱ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མད་དོ། །ལོན་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོརཔའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་ལན་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏེ། བརྟེན་ཡུལ་གོང་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། དངོས ་པོ་གོས་སམ ་མཚོན་པས་ལྷུ ང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། སྦྱོར་བ ངག་གི་རིག་ བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ན་སྤང་ 
པའོ། །བདུན་པ་སྙོད་གཡོགས་སྨད་ག ཡོགས་དང་བཅས། ཞེས་སློང་བ་ 
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མི་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ། རྟེན་གྱི་བསླང་བར་གནས་པ་བརྟན་པ་ 


ྨ 


༨ ༨༩༤ མ་བས 


། དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྐད་དུ་བསླང་བའི་ཚད་ནི། གལ་ཏེ་ 


སཾ སགསས སོ། །ཚད་ལས་ འདས ་པའི ལྟུང་བ་ནི། དེ་ལས (ཞེས ་སོགས་ 
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ར 


ཨ་ 


སོ། །དེ་ཡང་། རྟེན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཚང་མ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཕྱིམ་ 
པ་ཉེ ་དུ་མ་ ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལས་ལྷག་པ། འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་བསླང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ། སོར་བ ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསླངས་ཏེ་ 
མཐར་ཐུག་ཐོཿ བ་པ ་ན་སྤང་བའོ། །རང་ལ་འཆོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱི་གོས་མེད་པ་ 
སློང་བར་རིགས་ཀྱི། ལྷག་པོར་བླངས་ན ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
དཔགསཔ་སློང་བ་ནི། ཡུལ་ཚད་དུ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ནི། དེས་ 
ན་ཞེས་སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་གིས་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་དྲུབ་ན་ཞེ་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་སླང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ 
ཡིན་པ་ལ། རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རང་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་འབུལ་བ་ལོངས་མེད་པར་སྔ་ཚོམས་ 
སུ་བླང་འདོད་པས། སྦྱོར་བ ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
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དེའི་རྐྱེན་གྱི་ཐོབ་ན་སྤང་བའོ།། །དགུ་པ་སོ སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སྨང་བ་ 
ནི། གཞུང་དོན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་གོང་བཞིན་ལས། འབུལ་བ་པོ་མྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ 


༤ ༢༨༩༨ ༦༩༽ 


ལས། གླེང་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱི་ དང་སོ་སོ་བའི །ཁྱད་པར་ རོ། །བཅུ་པ་ 
བསྐུར་བའི་སྤངབ་ནི། ཡྱིན་བདག ་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་བའི་དོན་ 

ནི། དགེ་སློང་གིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕོ་ཉ་ལ་སྤང་ 
ར་པ དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་དྲི་ 
ཞིང་དགེ་སློང སློང་གི་བསྟན་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །ཕོ ཕོ་ཉ་བས་དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་གོ་ བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། བསྐུལ་བའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ཅི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་ཞེས་སོགས ། མ་གྲུབ་ན་ཅི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
རིས 


གས་སོ། ལྷགཔརགླ བའི་ལུངབའངས་ཞིགལ་ཏེ་ཞས་སོགས་ 
སོ། །རེ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ 


༤ ༨༡༦ 


ཡང་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་དངོས་པོ ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
བསྐུར་བའི ་གོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་བསྐུལ་བསྔད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
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ནས་སྤང་བའོ། །དགེ་སློང་གི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་ 
བའི་ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སློང་རང་གི་བསྟེན་པའི་ཞལ་ཏ་བ་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཏད་ན་དེ་ཆོས་གོས་བསྒྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་དུས་སུ་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐུལ། དེར་མ་བྱུང་ན་ལན་གསུམ ་དུ་བསྡད། དེ་ལའང་མ་བྱུང་ན་སྦྱིན་པ་ 
པོ་ལ་སྦྲན། སྦྱིན་བདག་གིས་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་ལེན་ན་བསླང་ཞིང་མི ་ 
ལེན་ན་མི་བླང་ངོ་། །ལྟུང་བ ་འདི་རྫོགས་པ ་ལ་སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ ་བ་དང་ 
ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ག་མི་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་གྱིས། གང་རུང་རེ་མི་མིན་ན་ཉེས་ 
བྲས་སོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་ 
གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་ 
དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་དང་། ཞེས་པ་ལས་སྲིན་བལ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་ 


སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་ 
སློང་།  དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་པའི་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་ 
སློང་སྙན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ 
. བསྐོས་པས་མཐར་ཐུག་སྲིན་བལ་བསྐྲམ་པ་ཙམ་ན་སྤང་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ནི། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྙན་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བལ་ནག་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་དཀར་པོ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཆ་གཉིས་བསྲི་བ་ལ། བསླབ་པར་བྲ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་སེགས་ 
སོ། །ལྟུང་བ་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ནག་པོའི་གསེབ་ 
ཏུ་དཀར་པོ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལོ་ 
དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྙན་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་དང་ 
བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །དུས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
དགེ་སློང་དངོས་པོ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་མ་སྦྱར་བ ་འདི་ཡོད་བཞིན་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་རང་གར་སྤྱོད་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ 
ལོངས སྤྱོད་དེ་རྙིང་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་སྤང་བའོ། །དྲུག་པ་བལ་འབུལ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བ་ནི། བསྐུར་དུ་གནང་བའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ 
པའོ། །འདས་པའི་ལྟུངབ་ནི། དེ་ལས་ཤེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་བལ་གྱི་ཁུར་རང་གི་ཡིན་པ་དངོས་མ ་སྤོས་པར་ཁུར་ 
པོ་ལོངས་པ་རང་གྲགས་ལས ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ 
རང་གར་དུ་སྦོར་བ་བལ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་གཞན་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
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ཚུན་ཆད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་ 
མཐར་ཕྲིན་པའམ། ཁུར་ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་དང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ 
རེ་རེའི་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ཉེས་བྲས་རེ་ 
རེའོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱེར་ཏེ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་བལ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ན ་ཉེས་བྲས་ 
སོ། །བསླབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཁུར་ཕྱེད་ལས་མི་ཁུར། ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོག་ 
གུ་ཅན་དང་། སྟོད་སྐོར་ནང་ཚད་ཅན་དང་། སྐ་རག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་བལ་ 
ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བ་རྟེན་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ 
ནི། འཁྲུར་འཇུག་གམ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པའི་ཆོས་གོས་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ལུག་གི་བལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་ 
འཇུག་གམ། འཆག་ཅེས་པ་རྨེལ་དུ་འཇུག་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ལྟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལེན་ཏམ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ 


(= ༢ (ˆ ༡ཀའ། ལི ༤ ག་ད ལ །་ 
གིས་རུང་བ་གསུམ གང་ཡངམ གས་པའ དངས པ གསར་དངུལ ལ་སགས 


68 


༢༨༩༠ 


རྙིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཉེ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གདགས་སྲ་རུང་ 
བ། རང་གི་ཡིན་པ། ལག་པས་སླེབ་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་རང་གར་རེག ་པའམ་རེག་འདོད་ 
པས། མྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོར་ཏེ་འདི་ལོཿ ངས་ཤིག་ 
འདི་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ གས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རེག་པ་རྫོགས་པ་སླང་ 
པའོ། །ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དབྱུག་པ་ལ ་སགས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེད་དོ། །ཕ་ཚད་ན་འདུག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཡང་གས་ཆག་ཚིག་ 
པས་ཐ་སྙད་ཉམས་ཏེ་རིན་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ 
པར་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་བྲས་སོ། །ན་ཉེ་ཟངས་ལུགས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ 
བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི། སྟོན་པས་གནང་བ་ནི་ཁབ་ 
དངྱ་ར་སོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཤན་མི་བསྲེ། རག་ཟངས་མཁར་ཤིང་གི་ལྷུང་ 
བཟེད་བདག་གིར་མི་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་སྨན་ཕོར་གྱི་བློས་བྱེད། ལྷུང་ 
བཟེད་བསླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི། ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའོ། །རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོར་གཞུག་ 
པར་དང་། ཞལ་ཏ་པའམ་གཉེར་ཀ་བྱེད་པའི་དགེ ་བསྙེན་བདག་པོར་གཞུག་ 
པ་དང་། སྔགས་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ སྟེ་གསུམ་མོ། མེ་ཆུའི་ 
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དོན་དུ་མེ་ཆུའི་ཤེལ་དང་། ལམ་རྒྱགས་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་དོན་དུ་ཀདྨ་ 
པ་ནི་སེགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་དུ་རུང་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་ 
ཆན། ཟན་དྲོན། ཤ། ཉཤ། སྣུམ་ཁུར་ཏེ་བཟའ་བ་ལྔ། ཙི་ཙི། ཁྲེ་ 


རྒེད། རྒྱ་སྲན། བྲ་རྒེད། ཁྲེ་སྟེ་བཟའ་བར་སྨོན་པ་ 
ལྔ། གསེར། དངུལ། བི་ཌུརུ། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཞ་ཉེ་ཟངས་ 
རོ་ཉེ་ཁྲོ་ཆུ་ལྕགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔའོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ 
ལ། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་མ་ནི་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པ ་ལ་དངོས་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའམ་འབྲུ་ལ་སོགས་རང་དབང་བ། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་བསྐྱེདཐོབ་པ་ན་སྤངས་པའོ། །ཡུལ་ 
ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་དོན་དང་། གཞན་ 
ལ་བཅོལ་བ་དང་། ཕྲིན་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་ 


བྱས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་དགེ་བསྙེན་བསྐོས་ཏེ་ 
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གཏའ་མ་ཉིས་རི་བླངས་ཏེ། དཔང་པོ་ལོ་ཟླ་ཉི་མ། གནས་བརྟན་དགེ་ 
བསྐོས། ལེན་པ་པོ་རྫས་སྐྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་རྒྱས་བཏབ་ 
ཏེ། དགེ ་སློང་གཞན་ཡང་རྒྱུས་ཤེས་བཅུག་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་རྫས་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དོནདུབསྐེདཀིས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་བུའོ། །བཅུ་པ 
ཉེ་ཚོང་ལ་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་ 
རྣམཞེས་སོ། །དེ་ཡངརེན་སྔན་གྱིབུལོན་མི་འཁོར་ཞིང་། བུ་ལོན་མ་ 
འཁོར་ན ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི ་ལྡན་པ་ 
དེ། དངོས པོ་འབྲུ་གོཿ ས། འདུ་ཤེ སཾ ་འཁྲུལ་མེ ད། ཀུན་སློང་རང་དོན་ དུ 
རང་གར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་འདོད་པས་སྦྱོར་བ ་མོད་ཉོ་དཀོན་ཚོཿ ང་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་ཁེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྤོང་བའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་འབྲུ་ཉོ་ 
བརྡ་བ་ཞིང་། ཁྱིམ་པའི་ཚོང་བར་དུ་མི་འཇུག །རང་གི་ཆོས་གོས་སོགས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ ་ཉེར་གཞུག །ཕྱིམ་པ་མེད་ན་རྫས ཀྱི་རང་བཞིན་དྲང་ཕོར་གཏད་ 
ནས་འདི་ཙམ་པའོ་ཞེས བསྐྱེད་བརྗོད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག ་གི་ཕྲིར་མིན་པར་ 
ཟོང་ལ་མི་རྩེག །དུས ་འདིར་མ་ཁུག་ན བསྐྱེད་འདི་ལྟར་འཕེལ་བྱ་བ ་སོགས་ 
གཏའ་མ་མི་གཞུག །གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རྒན་རབས་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་ཚོང་བསྐྱེད་མི ་བཏང་། འབྲུ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་མི་བཙོང་ 
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དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །སྡོམ་ལ། ལྕུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་ 
འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་ 


དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་ལ། རྟེན་བཅང་དུ་ 
གནང་བ་དུས་རང་དང་བཅས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་སོ། །འདས་ 


པནི་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉེན་དགེ་སློངགི་དངསཔོ་རྒྱ་དངཁ་དོག 
རུང་ཞིང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་ལྷག་མར་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་ཡིན་ཆད་ཀྱི་ 
ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ 
བྲས་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་རྒྱུན་དུ་འཆང་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་ཞག་བཅུ་བཅངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཞག་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ ་སྤང་བའོ། །ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གོས་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཚོལ་ 
བའི་སྤང་བ་ལ་རྟེན་བསམ་པ་ནི། ཡང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་པ་འདས་ 
པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཅེས ་སོགས་སོ། །ལྟུང་བ ་འདི་ཕིར་བཅོས་ནི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །རྟེན་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་པོ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་འདུ་ཤེས་མ་ . 
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འཁྲུལ་ཞི ང་ཀུན་ློཿ ང་རང་དོན་དུ་སློང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ ་སྤོང་བ་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བའོ། ད 
ལྕུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསམ ་པས་སློང་བ་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་ 
རིན་གྱིས་ཉོ་བ་དང་། མེད་ན་རིན་ཡོད་བཞིན་དུ་བསླང་བ་དང་། བཟང་ 
པོ་འདོད་པས་བརྗེ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་བླན་ 
པའམ་བླན་རུང་ལ་བྲིན་རླབས་ཆགས། ལྔ་ཡན་ཆད་དུ་མི་ཆགས་ 
ལ། ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། འཚེ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དངོས་དང་། རིན་མེད་ན་བླང་དུ་རུང་བ་ལྟུང་བ ་འདིའི་ 
ཕིར་འཆོས་པའི་ཚེ ་ལྷག་པོ་གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་པས་སྙིགས་པར་ 
བྱས་ལ། ལྷག་པོ་དུ་མ་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གཏན་སྤང་དུ, 
བུའོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྦྱོར་འདས་ནི་གོས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ 
ལ་དངོས་པོ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པ། ཉེ་དུ་མིན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་རང་དོན་དུ་འཐག་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་བརྔན་པ་མ་བྱིན་པ་འཐག་ཏུ་བཅག་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ ས་ 
པ་ནི་སྨོང་བའོ། བཞི་པ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
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ླང་གིཞེས་སོགས་སོ། །སྦྱོར་འདསནི་དེ་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྦྱིན 
བདག་གིས་རང་ལ་དངོས་པོ་དོག་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན ་ལས་ལྷག་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་ལས་བླངས་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བ་སྟེ། ཡན་ལག་གོང་བཞིན་ 
ནོ། །ལྔ་པ་བྱིན་འཕྲགལ་རྟན་ཡུལ་དངཅས་པ་ན་དགེསློང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་འདིའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཕྱིར་ 
བཅོས་ནི། འཕྲོག་གམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་ 
སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་པོ་རང་གིས་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཆོས་གོས གོས་འདུ་ཤེས མ་འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་ སློང་རང་ངམ ་གཞན ་གྱི་དོན་ དུ་ 
འཕྲོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས སྦྱོར་བ ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་འཕྲོག་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་བྲལ་བར་བྲ་བའི་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལས་ཆོས་གོས་བྲལ་ན་སླང་ 
བའོ། །མི་རུང་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆུང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ 
དང་། སླར་སྦྱིན་སྙམ་ནས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གནོད་ 
པར་དོགས་པས་འཕྲོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བརྟད་པ ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ 
བ་ནི། རྟེན་གྱིས་བླང་དུ་གནང་བར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །བླངས་ནས་བཅང་དུ་གནང་བར་བསྟན་པ ་ནི། བླངས་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དྭབར་ 
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གནས་པའི་དགེ སློང་གིས་དངོས་པོ་དབྱར་ཁས་ལེན་མ་བྱུང་བའི་གོས་ཀྱི་ 
རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན། དུས་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ 
ཀི་གོང་དུ་རྐྱེན་དབང་མ ་གཏོགས་པར་ཀུན་སློང་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་ 
བྱེད་འདོད་པ་དང་། དབྱར་ནང་དུ་རང་གར་དགོད་འདོད་པ་དང་། དགག་ 
དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱེ་དེ་ཉིན་མ་བགོས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་སྔ་ 
མ་དགག་དབྱེའི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བགོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་སྦྱིན་ 
བདག་གི ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནས་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པར་དུས་དེར་དང་དེ་ ྦ 
ལས་འདས་ཏེ། རིམ་བཞིན་དབྱར་གྱི་རྟེན་པ་བདག་གིར་བྱེད་སྔས་པ་ 
དང་། བགོད་ཕྱིས་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། དགོན་པའི་སླང་བ་ 
ལ། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ་གནང་བ ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་དང་ 
ྱིརལ་ཏུ་ཕྲལ་ཏུ་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པ་ི་དེ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ སློང་གིས་དངོས་པོ་རང་རང་གི་ཆོས་ 
གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཅན་དགོན་པར་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇིགས་པ་དང་མ ་བྲལ་བའི་བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ལ་འདུས་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་གར་ཞག་དྲུག་དུ་འབྲལ ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
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པས་སྦྱོར་བ ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མེ ད་པར་རང་གི ་གནས་དང་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ 
པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་ཞག་ཏུ་འདས་ 
ཏེ། བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི ཆེ་སྤང་བའོ། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ 
བཞག་ཕིས་ཀྱི་སྤང་བ་ལ། བཙལ་བ་དང་བཞག་ཏུ་གནང་བའི་དུས་བསྟན་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་དང་། ཡུན་ཇི་སྲིད་བཅང་བ་ནི་དབྱར་ཟད་ནས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འདས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ྟེན་ 
དབྱར་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་ཆར་ཆུ་སྐྱོབ་ནུས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྙིང་པ་མ་ཡིན་པ་བཙལ་ 
བའི་དུས་དྲབར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙལ་དུ་རུང་ 
ཞིང་། འཇོག་པའི་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་ 
བ་ལས། ཀུན་སློང་རང་དོན་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག གི་གོང་དུ་ 
འཚོལ་འདོད་པ་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་རས་ཆེན་ 
སྦེད་པ་མ་བསྒོས་པར་འཇོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་གོང་དུ་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་པ་ན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་བ ་དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་ 
པརྨ་ཟ་ཕྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ ་བཅང་ནས་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སླང་བ་བསྐྱེད་དོ། །བསྔོས་ 


70 


བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་ནི། རེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འདུ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་གོས་སམ ་ལྷུང་བཟེད་ འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ ་ཞིང་། ཀུན་ སློང་རྐུ་སེམས་མེ ་མེད་ཀྱང་རང་ལ བསྒྱུར་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་ང་ལ ་ཕུལ་ཞེས་བརྗོད་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ 
བའོ། །གང་ཟག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཀ་བ་ལ་བསྔོས་པ ་གདུང་མར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བང་རིམ་བུམ་པ་ལ་ 
བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་འགྲོ་གཞན་ལ བསྔོས་པ གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་ རང་གིས་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ལྷག་མ་ཟ་བའི་དུད་འགྲོ་བཙལ་དེ་མ་རྙེད་ན་གཞན་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་ 


--=‰ དཔ 


པ་མེད་དོ། །གསོག ་འཇོག་གི་སྤང་བ ་ནི། ལོངས ་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ 
དུས ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས ་སོ། །འདས་པ ་ནི་དེ་ལ་ཞེ་སོགས་ 


སོ། །འདོན་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་ 
དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་དངོས་པོ་ལྷའི་བདུད་རྩི་དང་། སྣར་བླུག་པ་ཙམ་ 
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ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གི་བསྟེནརུངགི་སྨན་བཞི་ཕོ་གར་རུང་བྱིན་ལེན་ 
བྲས་པ་འདུ་ཤེས་མ ་འཁྲུལ (ཞིང་ཀུན ་སློང་ཕྲིས་ལོངས ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས། སྦྱོར་བ་རང་རང་གི་གསོཿ ག་འཇོག་གི ་དུས་ལས་འདས ་པ་སྟེ། 
འཇོག །བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
སླར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས ་དང་པོ་ཤར་ 
བའི་ཚེ་དང་ ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ 
སྤང་བའོ། །ད་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་ཟིན་པ་ལ། ༈ །ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ། སྤྱི་སྔོམ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་ 
དང་། མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་དང་ཡང་། ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམ་ 
བཞིན་དང་། མགྲོན་མང་རྐུན་མ་ཆོས་སྟོན་ནོ། དེའི་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ 
དངོས་སྡོམ་ལ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་ 
བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་པའོ། །བདེན་པའི་ལུང་འབོགས་པ་ 
ནི། ཚེ་དང་ལྡནཔ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདུ་ཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤེས་ 
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༨༡ སས་་༧་ ༤༤ ས༤་ 


བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྗོད་བྱ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྫུན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་རྫུན་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། གསོ་སྩོང་གི་ཚེ་ཅི་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིས་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྫུན་རྣམས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྫུན་རྣམས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་རང་གི་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཉན་ 
པོས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་བྲ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱོན་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་མིའི་ 
གཞི། སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གི་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
ཕ་རོལ་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ ཞིང་ཀུན་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས། སྦྱོར་བ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པས། ཚིག་འཇམ་རྩུབ་ 
གང་གིས་སྨྲས་ཀྱང་རུང་མཐར་དོན་གོ་བ་ན་དགེ ་སློང་དེ་མི་དགའ་བར་མ་ 
གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །སྐྱོན་དེ་འདོན་པར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་ཕན་ 
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སེམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྲ་མ་ལ། གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
ཞེས་དང་། སྦོར་བ་ནི་ཕྲ་མ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
མཐུན་པ་དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པས། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཕྲ་མའི་ཚིག་ 


སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་ངོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ལ། གཞི་ནི་ཡང་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་རྩད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་ 
བཞིན་ཞི་བྱེད་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སོང་ཕ་རོལ་པོ་དག་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ ་འདུན་གྱི་ཆོ༔ ས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་ 
བྲས་པ ་འདུ་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ ་ཞིང་ཀུན་སློང་རྩོད་པ་དཀྲུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས། སྦོར་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
ཅེས་སོགས་སྐྱོ་སྔོགས་ཀྱི་ཚིག ་བརྗོད་པས་མཐར་ཐུག་ཡུལ་གྱིས་དོན་གོ་བ ན་ 
ལྟུང་བའོ། །ཞི་བྱེད་ལ་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཆོས་མིན་པའི་ཕྲོགས་སུ་ཞི་ 
བར་བྱས་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ནི། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྟན་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེནདགེསློང་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ 
ཁིམཔ་མོཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་བསྙེན་དུ་རུངབ་སྨྲཤེས་དོན་གོ་བ། རྫུ 
འཕྲུལ་ཅན་དང་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་ 
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ཞིང་ཀུན་སློང་ཆོས་སྟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པ་དང་། སྦྱོར་བ ་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བཀའ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པར་སྙོན་ཏེ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། བུད 
མེད་མཁས་པས་ཆོས་དྲིས་པ་སོགས་དང་། དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་ 
དང་། ཡོན་བཤད་པ་འདི་ལ རྟུངབ མེད་དོ། །འདོན་པ་ནི་རྟེན་ཡུལ་ 
སྤང་ཞེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་འདོན་པ་ཞེས་རྟན་དགེ་སླངགི་འདོན་པའི་ 
དངོས་པོ་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་གཅིག་ཅར་རམ། མཇུག ཐོག ་ཏུ་སྦྱར་བ ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དབང་མེད་མ་གཏོགས། འདོན་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ནི། རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་ 
བ་དམིགས་བསལ་ནི་བརྗོད་ན་ཞེས་ཏེ། རྟེན་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་མ་བསྐོར་པའི་དགེ་སློང་གིས། བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་བྱང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་བསྙེན་རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་པ ་གསོ་: རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པས། སྦྱོར་བ ་ཕམ་ལྷག ་གང་རུང་གིས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྷུང་བའོ། །བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲས་པ་ནི། རྟེན 
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ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། བརྗོད་ བྱ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
མིའི་ཆོས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་མ་རྫོགས་པ་དང་། བདེན་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ དངོས་པོ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་སྒོམ་བུང་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ ཞིང་ཀུན་སློང་དེ་སྨྲ ་འདོད་ཀྱི་བསམ པས་སྦྱོར་བ ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ 
ཆོ ས་བླ་མ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་པ་སྨྲས་ཏེ ་མཐར་ཐུག་དོན གོ་བ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་གཞི་བཅས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་སྔར་ 
རྙེད་པ་དེ་ཡུལ་ལ་བསྔོས་པ་ལ ་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡུལ་དགེ་འདུན་དངོས་པོ་ 
ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ ཕལ་ཆེར་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ 'འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ ཞིང་ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་བ ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་རྙེད་པ་སྦྱིན་པར་མི་རིགས་པ་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཐར་དོན་གོ་ 
བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བྱད་དུ་གསོད་པ་དུས་དང་བཅས་པ་ནི་ཡང་ཞེས་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་དགེ་སློང་ 
དག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ བསླབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །སྡོམ་ 


82 


ལ། ཕ་བོན་འཕྲ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཐྲི་དང་གདིང་བ་བསྒོད་པ་དང་།ཕྱིས་ 
གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །ས་ 
བོན་སྐྱེ་འཇིག་ལ་གཞི་ནི་ས་བོན་ཞེས་དང་། ། སྱོར་བ་ནི་འཇིག་གམ་ཞེས་ 

སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོ་ནས་ལ་སོགས་ས་བོན་གང་རུང་ 
མ་ཉམས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ། རང་གི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ 
ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བས། ཀུན་སློང་དེ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་རྩུས་བཅིངས་པའི་ 
ྐྱནདང་ྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མིན་པར་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ 
ཉམས་པར་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ཉམས་པར་གྱུར་ན ་ལྟུང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་མང་ཕོ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་བ་ནི་གཅིག་ ཡིན་ 
ལ་དངོས་གཞི་ནི་འབྲུའི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་སྔོང་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ལ་དངོས་གཞི་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་བསྣུན་པའི་གྲངས་སོ། །ཤིང་ལྟ་ 
བུ་རྩ་ཐོན་དུ་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉ་ལྕིབས་ཆུ་ནང་ནས་བཏོན་ 
པ་ལྟ་བུ་དངོས་གཞིའོ། །ཕ་བ་དགོ་དགོ་དང་། ཤ་མང་སོགས་དང་གོ་ 
སྒོད་སོགས་ལ་བླམ་པ་དང་། འདབ་མ་སྒྱ་བོ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྐུམ་པ་ 
དང་། འབྲུས་བུ་སྨིན་པ་བྲལ་བར་བྱས་པ་དང་། རྡོ་དྲིག་ཕྲུག་པ་ 
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དང་། ཚི་གུ་རིལ་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ་ལེགས་འགྱུར་དུ་ 
སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སེ། །རུང་བར་བྲ་བ་ལ་མེ་སེན། ནེ་ 
ཙོ། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྨ་བྱང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ལ་ཕུག་རྩ ཕུང་དང་། སྲན་མ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲམ་ 
པ་དང་། ཤིང་སོགས་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རླངས་པ་ལ་བདུག་པ་ 
དང་། འབྲུའི ཕུང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་གསུམ་ནས་རུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་བཅོམ་ཡང་འདིའི་སྐབས ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་མིན་ལ། དུས་རུང་ 
མིན་པའི་སྨན་གསུམ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་ནས་རུང་བ ་ནི་ཁོལ བའི་དུས ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཕྱ་བ་ལ་འཕྱའམ་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་ལུང་ལས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐེ་བ་ 
གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འགྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ཕཔར་ 
བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྦྱད་འབྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
སྦེད་དང་འགྱེད། །མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་ 
དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་བསྐོས་ 
པའམ་མ་བསྐོས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་པ་ལ་ཀུན་སློང་འཕྱ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་འདུ་ 
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ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། སྦོར་བ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ཡུལ་དེས་ཐོས་ 
པས་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་གསལ་པོར་འཕྲ་བའམ། མ་སྨོས་པར་གཞོག་འཕྱས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་བྱ་ལ། གླེང་བ་དང་དུ་ 
མི་ལེན་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་གླིང་། རང་དང་ཞེ ་འགྲས་པ་རང་ལས་སུ་མི་ 
སྐོའོ། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ལ་ཚིག་དོན་ནི་གོ་སླ་ལ། རྟེན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
སྐྱོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 


གིས། དགེ ་སྤོང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཆོས་མཐུན་གྱི་དྲིས་པ་ལ་དགེ ་སློང་རྣ་ལ་ 
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གཟོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་ལན་ལོག་འདེབས་སྨྲ་བར་བརྩམ་སྟེ་ 
མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །ལན་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་དྲན་ཟེར་བ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བསད་བྲ་མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་དང་། བཏགས་པའི་བདག་ལ་བསམས་ནས་བསད་བྱ་མ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསླབ་བྱ་ལ། ཆེ་བཞི་སར་མི་ 
བསྡད་ཅིང་སྡོད་ནའང་གནོད་པ་མི་དགུག་པའི་དཔང་པོར་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་ལ་བརྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་དེ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་ནས་བླ་གབ་མེད་པར་རང་གིས་མ་བསྡུས་པའམ། གཞན་སྡུད་དུ་ 
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མ་བཅུག་པར་རང་གར་འདོན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཞག་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པའམ་འགྲོ་བར་བརྩམ་པ། རྐྱེན ་དེས་ཕན་ཕུན་དུ་ 
གྱུར་ཏམ་མ་གྱུར་ཀྱང་། གནས་འདོམ་ཞེ ་དགུ་འདས་པར་ཕྱིན་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ 
བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་ཕིག་པ་དང་། སྲིན་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །གདིང་བ་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་དང་། སྦོར་བ་དམིགས་ 
བསལ་ནི་དེ་ནས་ཞེས་ཏེ། ཏེན་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བའི་སར་རྩ ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་གདིང་བ་བཏང་བ་ 
དེ། བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་སྔ་མ་དང་འདྲ། བསླབ་བྱ་ལ། དགོན་པར་ 
རྩ་དང་ལོ་མ་བཏིང་བ་དོར་བའམ། སྟེང་འོག་བསྒྱུར་བར་བྱ། ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཏིང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ལ དྲིས་ནས་འདོར་བར་བྱ། ལྕི་བ་དང་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་སར་མི་བཞག འཆགས་སར་བཏིང་བ་ 
དང་། གོས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་བཏིང་བ་མ་དོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྐྲད་པ་ལ་ 
རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་བསྐྲད་དམ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་ 
ཕ་རོལ་པོ་རང་གར་སྐྲོད་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལས་གནོད་པ་བསལ་ 
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བའམ། དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སོགས་མིན་པ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་རྩམས་ཏེ། རྐྱེན་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉེ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ལུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་གནས་ནས་དང་། གཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཉེ 
འཁོར་ལས་མ་འདས་ཙམ དུ་སྐྲོད་པ ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱིས་གནོན་ལ་འདས་ 
ལྟུང་བའོ། །རྟེན་དང་གཞི་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་སྦྱར་ 
བ་ནི་ཤེས་བཞིན དུ་ཞེས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་སྔར་ཞུགས་ལ་ཀུན་སློང་ཐོ་འཚམས་པས་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འཇིགས་པའི་དབང་མིན་པར་ལུང་ངག་གང་རུང་གི་ཕྱིས་གནོན་དུ་ 
བརྩམ་སྟ། དེ་ཟིལ་གྱིས་མནནན་ལྟུངབའོ། །རྩ་བ་དབུང་བ་ལ། རྟེན 
གཞ ་ ་སློང་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་སྦོར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 

། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བརྡོལ་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ལ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་རྣོན་པོ་རྐང་རྟེན་མེད་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
འདུག་ཅིང་ཉལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །འདེབས་པ་ལྭ་རྟེན་ 
གསམས ཡང་དགེ་སློང་དང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་ 

| རྟནདགེ་སླང་གི་ཆུདངརྩཤིངསོགས་སྲོག་ཆགས་སྣང་བཞིན་དུ་དར་ 
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ཤེས་དེ་རང་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་དེས་སྲོག་ཆགས་རི་སྙེད་ཤིབ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། ། 
རིམ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པ་ལ། ཉེན་གནང་བའི་ཚད་ནིདགེ་སློང 
ཞེས་དང་། ཚད་འདས་ནི། དེ་ལས་ལྷག་ན་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གས་སྤྱད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དང་ཉི་མ་དེ་ 
ཉིད་དང་། གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པར་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྤག་པར་བརྩིགས། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད། རྨང་བསྐོས་ཏེ་མ་བཙུགས་པར་སྒོ་ 
གླེགས་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ན། སྦྱོར་བ ་སྦྱིན་བདག་གི ་རིང་རྐྱེན་མེད་པར་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ལྷག་སྟེ་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉེ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྔོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་ 
གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལས། མ་བསྐོས་ 
པར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་ཡུལ་ནི། ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་ 
སྟོན་ཅེས་ཏེ། འདི་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་གཞི་ཡན་ལག་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་མ་ 


སློས་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྟེན་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་མ་བསྐོས། བསྐོས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
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མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན་ན་དོན་གོ་བ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །ཉི་མ་མ་ནུབ ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་གཞི ནི། ཡང་ 
༦ ས་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་སྙོན་ན་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་མའི་ 
སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དགེ ་སློང་མ་ལ ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ན་མཐར་ཐུག་ 
དོན་གོ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ 
ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྲིར་ཆོས་སྟོན་པ་ ཡིན་པ་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་འདོད་ཀྱི་སྦོཿ སྦོར་བ་ཟས་ཙམ ་གྱི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་མིང་ནས་ 
སྨོས་ཏེ སྐུར་པ ་འདེབས་པ་ཙམ་དོན་གོ་བ་ན ་ལྟུང་བའོ། ། །གོས་བྲིན་པ་ 
ལ། རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ནི། ཡང་དགེ སློང་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱིན་ན་ 
ཞེས་ཏེ། དགེ ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ ་གོས་འབུལ་བ་དང་། ཕོག་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་མ་གཏོགས་པར་དགེ ་སློང་མ་ཉེ ་དུ་མིན་པ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ནོར་ 
སྟེར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ཡུལ་གྱིས་གོས་ཐོབ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །གོས་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་གོས་བྱེད་ན་ 
ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པའི་གོས་ཀྱི་བཟོ་རང་གར་བཟོ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ ་པས་མཐར་ཐུག་བཟོ་རྫོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
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འགྲོ་ན་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་དགེ་སློང་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་པ་དང་སའི་ལམ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ 
ན། མཐར་ཐུག་རྒྱང་གྲགས་རེ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེ། རྒྱང་གྲགས་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུ་ལ་འཇུག་ན་ 
རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ཡང་དགེ་སློང་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ཞི་གྱེན་དུ་ 
ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་ཡོབ་དང་སྙིབ་ཆད་སོགས་རྐྱེན་ 
དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །དབེན་པ་ན འདུག་པལ། རྟེན་དང་གཞི་ནི་ཡང་ཞེས ་དང་སྦྱོར་བ 
ལ་རྟེན་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མིན་པ ད དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་ 
འདོམ་གང་གི་བར་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་སྱོད་ལམ་ 
རྫོགས་པའི་བར་དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བའོ། །འགྲེང་བ་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་ 
ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲེང་ན་ཞེས་ཏེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིན་ལས་འགྲེང་ 
བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དགེ་སློང་མ སྦྱོར་དུ་བཅུག པ ནི་རྟེན་འདུ་ཤེ ས་ནི་ཡང་ 
ཞས་དང་གཞི་སྦྱར་བནི་དགེ་སློང་མས་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན 
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ལ་ལྗན་ཅེས་རྫུན་གྱིས་དུས་རུང་གི ་ཟས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཀུན་སློང་དགེ་སློང་ 
མས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བཅུག་པ་ཐ་འདོད་ཀྱིས་ 
མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྔོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་ 
འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅས་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་ 
དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། ཅེས་པ་ལ་ 
ལྟུང་བ་དམིགས་བསལ་ནི་ཡང་ཡང་ཞེས་དང་། །གནང་བའི་དུས་ནི་ཟས་ 
ལ་ཞེས་ཏེ། ན་བ་དང་། ཕྱགས་དར་བ་མལ་ཙམ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
ཕྱིན་པ་མིན་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་གི་དུས་མིན་པ་གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་མར་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པའི་གོས་རྙེད་པ་མིན་པར་བཟའ་བ་ལྔ་དང་ 
བཅའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་ཚད་ལོངས། སྦྱོར་ 
བ་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་ 
བུནིམགྲོན་ལ་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་འཇུག །ནང་འཁོར་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད 
ལམ་མཛེས་པར་འཆོས། གྱ་ཚོམས་སུ་རང་གི་ཐན་མི་བཅད་ 
དོ། །འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ལ།  རྟེན་གནང་བའི་ཚད་ནི་འདུག་ 
ཅེས་དང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། ཏྟེན་དགེ་སློང་མི་ན་བས་མུ་སྟེགས་ 
ཅནཡཤ་སྟག་གི་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་མིན་པས་ཅི་ 
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བདེན་མ་བསྙབ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་ཞག་ལོན་པའི་ཐས་ཐ་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པས། བསླང་དུ་གནང་ 
བའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་དང་། དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བསླངས་ནས་ཅི་ལྟར་བྲ་ན། ལྷུ་བཟེད་གང་བ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཟས་ཅི་བདེར་སྟབ་པ་མིན་པ་ལ། དུས་རུང་ལས་ 
སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ། འབྲིང་ཚད་དོ། ཆེ་ཚད་གང་ལས་ 
ལྷག་པ་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱེར་དེ་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ལེན་པ་དང་། སྨན་གཞན་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལྷག་པ་ཟོས་པ་དང་། གཡོས་སུ་མ་བྱས་ 
ལྷག་པར་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤངས་པ་ཟབ་བ་ལ་རྟེན་ 
གཞི་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཆའམ་ཟ་ན་ཞེས་ 
ཏེ།ཏེན་དགེ་སློང་ནད་པ་མིན་པས་བཟའ་བཅའི་ཁོངས་གཏོགས་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་མིན་པ། དེ་རིང་ད་ནི་མི་ཟའོ་སྙམ་ནས་སྤང་པ་ 
རྫོགས་པ། ལྷག་པོར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྦོར་བ་མུ་གེའི་དུས་མིན་ 
པར་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བའོ། །སྨན་གཞན་གསུམ་དང་། བཟར 
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གྱེན་དུ་མི་འདྲེན་པའི་ཐུག་པ་དང་། སོར་མོའི་རྗེས་མི་མངོན་པའི་སྐྱོ་མའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་སྲང་ཟའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ལ། བཀྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ནན་གྱིས་ཐ་ན་ལྷག་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐའོ། །སྤངས་ 
པ་སྟོབ་པ་ལ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་སྤང་དང་། ཡུལ་ཕྱེད་ནི་དགེ་སློང་ 
དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དུས་རུང་ 
གི་ཟས་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་སྟོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ལྷག་པར་བྲས་ཏེ་སྟོབ་པར་བརྩམས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟོས་ནས་སྟོབ་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆང་དང་དགོང་ལྟོ་ཟར་ 
འཇུག་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་དངོས་ 
དམིགས་བསལ་ནི། འདུས་ཤིང་ཞེས་དང་། གནང་བའི་དུས་ནི་དེ་ལས་ 
ཞེས་ཏེ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་མིན་པར་མཚམས་ནང་གཅིག་དུ་དགེ་ 
འདུན་སྤྱི་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྷན་ཅིག་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཚད་ལྡན་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་། ལས་ 
བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། དུས་མིན་པར་ཐ་ 
བ་ལ་རྟེན་བཀག་པའི་དུས་ནི། ཡང་ཞེས་དང་། གཞི་སྦྱོར་བ་ནི་བཅའམ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་མེད་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་གླིང་གི་ 


93 


ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ ་ནས་རྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ཐོས་ 
ན།ཁམ་རེ་ལ་ལྟུང་བ རེའོ། །གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་རྟེན་གཞི་ནི། ཡང་ 
དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཆའམ་ཞེས་ཏེ། ན་བ་སོགས་རྐྱེན་ 
མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་གསོག་འཇོག་བྱས་ཏེ། 
མ་ཞིག་པར་མུ་གེའི་དུས་མིན་པར་ཟ་བར་བརྩམས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་ལག་ཉ་ནི་ཐོབ་ཤས་བཀོད་པ་དང་། སྣོད་ 
ནས་འཁྲུད་པ་དང་། ངལ་བ་དང་། བརྗེད་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྐྱེན་ 
མེད་པར་མྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་སམ། འབྲུ་སོགས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཆད་མིན་པར་རེག་ན་ལག་ཉ། ཁྱིམ་པའི་གནས་དང་། རུང་ཁང་མིན་པར་ 
དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་མཚམས་དངོས་སམ། ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འབྲུ་ 
སོགས་རྗེན་པར་བརྩོས་པར་མཚམས་བཙོས། བཞག་པའི་གནས་དང་ 
_ འཇོག་པའི་དངོས་པོ་སྔ་མ་བཞི་ལ་རྗེན་པར་མ་བཅོས་ཀྱང་ཞག ་གཅིག་འདས་ 
ནས་ཞག་ལོན། ན་བའི་རྐན་མེད་པར་འབྲུ་སོགས་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ 
ཕྱི་ནང་གང་དུ་བཅོས་ཀྱང་དགེ སློང་གིས་བཅོས་པར་གྱུར་རོ། ཁ་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱིས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ། རྟེན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཡང་དང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་ཐ་ན་ཞེས་ཏེ། གནས་ 
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བྱང་སྒྲ་མི ་སྙན་མིན་པར་ནད་པ ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་སྨན་བཞི་པོ་གང་ 
རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བར་བརྩམས་ཏེ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕྱིན་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ནི། ལེན་པ་པོ་དགེ་སློབ་མ་ཡན་ཆད་བསླབ་པ་གསོ་ 
རུང་།དངོས་པོ་སྨན་བཞི་ཕོ་སྔར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། སྟོབ་པ་པོ་ནི་བསླབ་ 
བྱིན། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་མན་ཆད། རྫས་གྱེན་དུ་འདེགས་ 
ནུས། ཁྲུ་གང་ལས་མ་འཕགས་པ། མདུན་དྲང་པོ་ནས་མཚམས་གྱི་བར་ 
དམིགས་བསལ་ནི། སྤྲེའུསཤིང་ཐོག་ནས་ 
བྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ ་བུ་ལ་སེགས་པ་ཡང་མཆོན་ 


འོ། 


༨༩ 
མ་ཆད་པ ལས་ཐབ་པའ 


ནོ། །མཚམས་གཞན་མཁའ། མེ་ཆུ། རག་པ་སྟེ་བཞི་བསྣན་ 
པའམ། འབྲེལ་བར་མ་བྲས་ན་མི་འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག །བདག་པོ་ 
མཚམས་གཞན་ཀྱང་འདོད། བྱིན་ལེན་ལ་ལྔ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་ལེན་ 
པ། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལེན་པ། ལུས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ལེན་པ། ལུས་དང་འབྲེལ་པས་ལུས་སྲ་ལེན་ 
པ། བཞག་པའི་བྱིན་ལེན་དང་ལྔ་ལས། ཟས་འདྲེན་པ་ན་འཕང་པར་ཞོག་ 
ཅེས་པས་བཞག་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དགུ་ 


སྟེ། ཞོ་ལས་མར་གྱུར་དངོས་པོ་གཞན་གྱུར། ས་བོན་ལས་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་ 
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བ་གཞན་གྱུར། །དགེ་སློང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱེད་འཕྲོས་ 
རང་གིས་འཕྲོག་པ་དང་། །མ་རྫོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། ལག་པས་ 
ལེན་མི་ནུས་པའི་སར་འདྲིལ་བ་དང་། ནམ་མཁར་སྙོམས་པར་འཕངས་པ་ 
དང་། རང་གིས་མ་བཟུང་བར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་རེག་པ་རྣམས་ 
སོ། །སྟོབ་པོ་གཞན་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་ 
བའི་བློས་བཟུང་བ་ལ ་ལྟུང་བ ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་དང་ཤིང་ཐོག་རུང་བ་བྱེད་ 
མཁན་མེད་ན་ཉི་མ་དང་པོར་ཟས་བཅད། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་པོར་སྤར་ 
གང་། གཉིས་པ་ལ་སྤར་དོ། གསུམ་པ་ལ ཇི་ཙམ་ཐོས་ཀྱང་བྲིན་ལེན་དང་ 
རུང་བའི་གོ་ཆོད། ཟ་བའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་ཡིད་ལ ་བྱེད་པའོ། །བསོད་པ་བླང་ 
བ་ལ་བསོད་པའི་དབབེ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །རྟེནཆེདནི་ 
ཡང་ཞེས་དང་། གཞི་སྦྱོར་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ཟས་བསོད་པ་ཞེས་ 
སོ། །རྟེན་དགེ་སློང་ན་བ་མིན་པ། འོ་མ་དང་ཞོ་སོགས་ཡུལ་དུས་དེར་རོ་ 
བྲོའམ་བསོད་པར་གྲགས་པའི་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཅི་བདེར་མ་ 
བསྟབས་པ་མིན་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྔོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་ 
སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གསུམ་བཤམ་ 
དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཅེས་པའི་ 
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ོསཆགས་དང་གཅས་པསསོདས་པ། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་ཞེས་ 
་། གཞི་སྦྱོར་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ། རང་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། ། ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། རྩ་ཤིང་སོགས་གཅོད་པ་དང་། མི ར་འདེབས་པ་སོགས་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རྩམས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རི་སྙེད་ཤི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ ལྟུང་བའོ། 
ཚགས་མེད་པར་ལྗོངས རྒྱུར་མི ་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་ཚགས་ལ་ལྔ་སྟེ། དཔྱང་ 
ཚགས། བུམ་ཚགས་སྤྱི་བུག་ཅན། གྲུ་གསུམ་ཚགས། རིལ་བ་ཞབས་ 
ཚགས་ཅན། བསལ་ཚགས་དང་ངོ་ ། ཆུ་རུང་བ་ལྔ་ཕྟེ། དགེ་འདུན་ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཆུ་རུང་བ་དང་། བརྟགས་ ཏེའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་ 
ཤོམ་ན་འདུག་པ་ན། རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་ཉལ་ཞེས་ 
ཏེ། བར་ཆད་དང་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཁྲིགས་པར་ 
ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་མ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བརྣོགས་ཏེ་འདུག་ནས་དེ་དག་གིས་ཚོར་བ་ལྟུང་བའོ། །ཉལ་ཤོམ་ནས་ 
འགྲེང་བ་དང་། རྟེན་བསམ་ནི་ཡང་དང་། ཡུལ་སྦྱོར་ནི་ཉལ་ཞེས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་འགྲེང་བ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་། སྦྱོར་ 
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༨༤ ༨ 


བནི་རང་གི་ཞེས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཉེ་དུའམ། ནད་ 
པའམ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཟས་རང་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཟ་རུང་ལག་གིས་སྟེར་ནས་དེས་ཐོབ་ན་ལྟུང་བའོ། །དམག་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་རྟེན་གཞི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྱིམ་པའི་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་འཐབ་པའམ་འཐབ་ཏུ་བཅུག་ 
པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀུག་པ་མིན་པར་ཀུན་སློང་ལྟ་འདོད་ཀྱིས་གནས་ཉེ ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་འདས་ཏེ་བལྟ་བར་བརྩམས་ནས་མཐོང་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །དམག ་གི་ནང་ན་གནས་པའི་རྟེན་གནང་ཚད་ནི་ཡང་། འདས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་ཞེས་ཏེ། གནས་དམག་ནང་དྲུ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་བཀུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་མཚན་མེ་གཉིད་ལ་འདས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་པ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །དགོས ་པ་མེད་ན་ཞག་གཅིག་ཀྱང་ལྟུང་བའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ། རྟེན་གནང་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་། སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུགནི་ཡང་ཞེས་ཏེ། དཔུང་གི་ཡན་ལག་སྱང་འདོད་ཀྱིསྦོར་རེག 
པའམ། དཀྲུགས་པར་བརྩམས་ཏེ་གཡུལ་བཤམ་དཀྲུག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གླང་པོ་སོགས་འཐབ་འཇུག་ལྟ་བ་སོགས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡེག་པ་ལ་རྟེན་བསམ་པ་ནི་ཡང་། ཡུལ་སྦྱོར་ནི་ད་གེ་ 


98 


སློང་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་མིན་པར་ལུས་ 
སམ་དེས་འཕངས་པའམ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་དབྱིག་པ་སོགས་ཡུངས་ཀར་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་པས་བརྡེག་པར་བརྩམས་ཏེ། བརྗེག་ 
སྤད་རེ་ལ་ལྟུང་བ ་རེའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ཀ་བ་རྩིགས་པ་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡེག་པར་གཟས་ལ་རྟེན་བསམ་པ་ནི། ཡང་དང་ 
ཡུལ་སྦྱོར་ནི། དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ 
སྟེ། གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་རྟེན་བསམ་པ་ 
ནི་ཡང་། ཡུལ་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། ཡུལ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་གསོ་ 
རུང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕམ་ལྷག་གི རྟུང་བ ཀུན་སློང་དགེ་སློང་བདེ་བར་ མི་རེག་པ་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལམ། སྲོག་གམ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
དམ། དགེ་འདུན་འཁྲུག ས་དོགས་ཀྱི་བསམ་པ་མིན་པར་འཆབ་འདོད་ཀྱིས་ 
མཚན་མོ་འདས ན་ལྟུང་བའོ། །ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ 
ཉེས་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་ 
དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ 
དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། ཞེས་པས་ཟན་གཅོད་འཇུག་ལ་རྟེན་ 
ཆེད་ཡང་། ཡུལ་ལས་འཚོ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ ། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
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པའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ཞེས་ ཏེ། བསྙུང་བས་ཕན ་པའི ་ནད་ཅན་མིན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་རུང་ཟས་རུང་ལ སྦོར་བ་ན་ཟན་གཅོད་ཚིག་གིས་ 
ཡུལ་གྱི་ཟན་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཡོལ་ནས་ལྟུང་བའོ། །སྨན་གཞན་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མེ་ལ་རེག་པ་ནི་རྟེན་ཆེད་ནི་ཡང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་མེ་ལ་ཞེས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དང་། ཚོན་སོགས་ 
དུས་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ཏེ་མེ་ལ་ 
རེག་པ་དང་། སྤར་གསོད་སོགས བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །སིང་གེ་སོགས་ 
གཏུམ་པོ་ལ་མི་རེག་ཅིང་། དུས་དྲན་ནི་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་གནང་ངོ་། །སྙམ་དུས་བསམ་སྟེ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཡིད་ལ་ 
བྱའོ། །འདུན་པ ཕྱིར་བསྒྱུར་ནི། རྟེན་གཞི་ཡང་ཀུན་སློང་སྦྱོར་བ་དེའི་ཞེས་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལས་རང་གིས་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བ། ཀུན་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ ་བདག་ 
འདུན་པ་མི་ཕུལ་གྱི་ཕྱིར་འོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་ 
བའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་ 
ཡང་དང་། སྦྱོར་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། རྟེན་ན་བ་དང་ནད་ 
གཡོག་མིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དང་། ཉེ་བར་གནས་ 
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པ་དང་། དགེ ཚུལ་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མེད་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། གནས་ཅིག་ཏུ་ཉལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། མཚམས་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པ་འདོམ ་ཕྱེད་དགུའི་ནང་རོལ་ཏུ་ནུབ་གསུམ་བསྟུད་མར་རང་ 
དང་མ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དེས་ནུབ་གསུམ་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ལྟུང་བའོ། །ཟླ་ཉིའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་མར་མེ་ 
དང་ནོར་བུའི་སྣང་བ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སྔིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བ་ལ། གང་ལ་གཞམ་བསྒོ་བྱ་བ་ནི་ཡང་ཞེས་དང་། བྱེད་པ་གང་ 
གིས་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བཟློག་པ་ནི་འདི་སྐད་ 
གསོལ་ཞིང་བཟློག་པ་ནི་དགེ་སློང་འདས་པ་ནི་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཞེས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆང་བཏུང་བ་ལྟ བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ ་དེ་བསྟེན་ཀང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ ་བར་རློམ་ཞིང་ཀུན་ 
སློང་སྐུར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ ་དེར་ཞུགས་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞམ་ 
བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀྱང་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི་ནི་རྟེན་བསམ་པ་ཡང་། གཞི་སྦོར་ནི་དེ་ 
སདཅེསཏེ། དགེ་སློང་སྡིག་ལྟ་ཅན་བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
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གནསནས་ཕྱུངཔ། ཡུན སློང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ཉལ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ ན་བ་དང་། ཆོས་ལྡན་མ་གཏོགས་དེར་ལྷན་ 
ཅིག་གཏམ་འདྲི་བར་བརྩམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་དེའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་འདས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསྙིལ ་བ་སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་གཞམ་བསྒོ་ 
བྱ་བ་ནི་དགེ་ཚུལ། གསོལ ་བཞིས་བཟློག་པ་ནི་དགེ་ཚུལ། རྟེན་བསམ་པ་ 
ནི་ཡང་ཡུལ སྦྱོར་ནི་ དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
བཟོད་པ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པ་ 
ལ། ཏེན་ཁ་དོག་གི་རུང་བ་ནི་དགེ་སློང་གཞི་སྦྱོར་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ 

། དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ཚགས་མ་གཏོགས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གཡོགས་དང་རྐང་ 
དཀྲིས ཙམ་གྱི་གོས་དཀར་པོ་ལ་ལོངས ་སྤྱད་ན་ ལྟུང་བའོ། །ཚོས་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས བསྒྱུར་པ་ལ་ཡང་ ཉེས་བྱས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མཚལ་དང་ 
དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐག་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་གུམ་དང་ནེ ནི་མཐིང་ཤིང་ལི་ཁྲི་ 
དང་། །རྨ་ཤིང་ལེབ་བརྒ ན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཆེན་ ཡིན་ 
པས་བཀག་ཕིར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་གདགས ་གཞིར་ལོངས་པ ་གཞིར་ 
གཏོགས་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་དང་། བསླབ་ 


བྱ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། ཆུད་བཟའ་བའི་རྐྱེན་མེད་ཅིང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
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བསོད་ནམས་འདོད་པས་བླསླབ་པའམ། མི ་མིན་གྱི་གནས་ལྟ་བུ ་མིན་ 
པར། རང་གིས་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ ་གོ་མཚོན་ 
དང་རོལ་ཆ ་སོགས་ལ རྒེད་བག་གིས་རེག ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། དངོས་ 
སམ་བསྐོས་ནས་རེག་ན་ལྟུང་བའོ། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་དམིགས་ 
བསལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། གནང་དུས་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། ཁྲུས་ 
ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་དང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཕྱིར་བ་མལ་ཙམ་གྱི་ཕྱག་བདར་ 
དང་། དཔག་ཚ་ད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་མིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དུས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཚེད། ་གཅིག་ནས་བདུན་པའི ་བཅོ་ལྔའི་བར་མ་གཏོགས་པར་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པས་ཟླ་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྲས ་བྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ་དུས ་མིན་པར་ 
ལུས་རིལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལུས་ལ་ཆར་ཐིག་གཉིས་ཕོག་ 
པའམ། གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཕོག་པ་ཡན་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ 
མེད། སྔོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྡན་ཅིག་ 
སྡངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདིང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་བསོད་པ་ནི་རྟེན་བསམ་ནི་ 
ཡང་། གཞི་སྦྱོར་ནི་དུད་འགྲོ་ ཞེས་ཏེ། དུད་འགྲོར་གཏོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་མིག་ལམ་དུ་སྣང་རུང་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
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བས་ཀུན་སློང་གསོད་འདོད་ཀྱིས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་ 
པར་བརྩམས་ཏེ་རྐྱེན་དེས་ཤི་ན་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ལྟུང་བའོ། །གསོད་སེམས་ 
མེད་པར་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་འཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ 
འཇིག་པ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། འགྱོད་པ བསྐྱེད་པ་ལས་རྟེན་བསམ་ 
པ་ཡང་། ཡུལ་ཆེད་ཅེས་ནས། སྦྱོར་བ་ནི་འགྱོད་ཅེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལ། ཀུན་སློང་མེད་མི་བདེ་བ སྐྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་གཞ ད་གད་ཡན་ 


¬ ༼ ༩༤ 


- -„ „༨༡ ༧ ° „<¬ „དོ ཿ ༨ ༧ ༧ ° ;-ོ „༨ ར་པ ° ° 
གྱས་ཁྱིད་ལ་སྡེམ་པ་མ་སྐྱེས་སོ། །སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པ བུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི 


°? 


འགྱད་པ་བསྐད་དེདོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །གག་ཆིལ་ནི་སོར་མོ་ཞེས་ 
ཏེ། དགེ སྤོང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་སྐྱེ་ག ཡའ་བའི་གནས་སུ་ སི་གཡའ་བར་བསམ་ 
པས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྲས པའི་རེག་བྱ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བ་རེ་ 
རེ་བའོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལ་ཆུ་ལ་ཞེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྒོད་ 
བག་གིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཞུགས་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་རྟེན་ཡུལ་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་ 
ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཏེ་བུད་མེད་ཉེ་དུ་མིན་པར་རྟེན་རུང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ 
མཚམས་ཆོད་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་། མཚམས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་དགུའི་ནང་ 
དུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མོའི་ 
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མཐའ་རྫོགས་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་ 
༦་ང་། སྦྱོར་བ་ནི་སྔངས་ཞེས་ཏེ། དགེ སློང་ཕ་རོལ་ཕོ་ལ་འཇིགས་རྒྱུའི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔས ་བཞད་གད་ཡན་གྱིས་ 
འཇིགས་པ་བསྟན་དེ་སྐྲག་པ་སྐྱེས ན་ལྟུང་བའོ། །ཡིད་འོང་གིས་སྔངས་ན་ 
ཉེས་བྲས། ངེས་འབྱུང་གི་ཕྱིར་དམྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །སྦེད་པ་ལ། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་དམིགས་ནི། སྦེད་དམ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔའི་ལྟུྫ -བཟེད་སོགས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟ་བའི་ 
རྐྱེན་མེད་པར་ཀུན་སློང་རྐུ་སེམས་དང་ཕན་འདོད་ལས་གཞན་པས་རང་ 
ངམ། བསྐོས་པས་བརྩམས་ཏེ་སྲས་ཟིན་ན་ལྟུང་བའོ། །གདིང་མེད་དུ་སྤྱོད་ 
པ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་འོག་ཅེས་ཏེ། དགེ་སློང་རང་ 
དང་ནོར་མི་གཅིག་པ་ལ རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་དེས ་གནང་བའི་གདིང་མེད་པར་ 


ལེ ངས་སྤྱད་ལ་ལྟུང་བ། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེས་ 


བྲས། ལོངས་སྤྱད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་མས་ 
ྐུརའདེབས་ལ་རྟན་བསམ་ནི་ཡང་། ཡུལཞི་དག་ློང།སྦྱོརབ་དགེ 


-¬> = ` ༢ ༨ྨ2ྲ2་་ ༤ ༩ ི་ོ ་ ༦ ་ལ ། ཀ་ལ ༈ ༩༈ ༡ དཀ > 
འདུན ཞས ཏ། དག སྨང་ཕ་རལ་པ་ལ མཐང་བཐས དགས པའ གཞན མད 
༨ ༨ 


པར་ཉམས་པར་འདོད་པས་འདུཤེ ས་བསྒྱུར་ ཏེ་ཀུན་སློང་སྐུ ར་འདོད་ཀྱི་ 
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བསམ་པས། སྦྱོར་བ་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག མས་སྐུར་པ་བཏབ་པའི ་དོན་ 
གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྲོ་ནི། རྟེན་གཞི་ 
ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཏེ། བུད་མེད་ལུས་བསྟེན་རུང། ཉེ་དུ་ 
མིན་པ། ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ན་ 
ཏྟུང་བ འོ། །དེའི་ཕྱེད་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྲེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྔོམ་ལ། _ རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་དང་། །བརྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་ 
བ་དང་། །མ གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །རུན་མ་དང་ལྷན ཅིག་ལམ་ 
འགྲོ་ནི། རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་ན་ཞེས་ཏེ། གྲོང་འཇོམས་པ་ 
དང་། ཤོ་གམ་དྲལ་བའི་ཆོམ་རྐུན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གྲངས་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བ་ན་ལྟུང་བ་རེ་རེའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོགས་པ་ནི། རྟེན་གཞི་ 
ནི་ཡང་། སྦྱརབནི་དགེ་སློང་། ཉེས་དམིགས་ནི་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཞེས་ 
ཏེ། མངལ་ཤོལ་བརྩིས་ཕས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ཐེ་ཚོམ་བྲ་ 
བས་ཀུན་སློང་རང་གར་མཁན་འདོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་མགོ་བརྩམས་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་ལ་ 
ལྟུང་བྱེད། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ཉེས་བྱས་སོ། །མངལཤོལ་གྱི་ཉི་ 
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ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱས་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་གཞན་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེ་བའི་གཞན་ཚོགས་ན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཆགས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་ཀྱང་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་གོང་དུ་ཉི་ཤུ་མ ལོན་འདུག་ན་དེའི་རྫོགས་པ འི་སྡོམ་པ་འཇིག་སྟེ་ 
ལུས་བསམ་གང་ནས་ཀྱང་ནར་མ་སོན་པས་སྔོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ལོན་ཀྱང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཆགས་ན་མངལ་ 
ཤོལ་དང་བཅས་པས་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ལེན་དུས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་འདུག་སྙམ་དུ་ཤེས་ 
ཀྱང་སྔོམ་པ་མི་འཇིག་སྟེ། སྐྱེས་ཤིང་བཏང་རྒྱུ་གཞན་མ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་ 
ནར་སོན་ཅིང་སྔོམ་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་ནས་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཀྱང་ 
མངལ་ཤོལ་དང་བཅས་པ་ལོན་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཆགས་ལ། མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་མ ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ 
སྔོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་ཀྱང་མངལ་ཤོལ་དང་ 
བཅས་པས་ལོན་ན་སྱ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། ས་བརྐོབ་དང། རྟེན་གཞི་ནི་ 
ཡང་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་བརྐ་ཞེས་ཏེ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱན་མེད་པར 
གྲགས་པའི་ས་འཐས་པ། རང་ངམ བསྐོས་པས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བསྐོས་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །ས་ཉམས་པ་དང་བྱེ་མ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་དུ་ 


107 


བོས་པས་ལས་རིང་དུ་བསྔད་པ་ལ། རྟེན་གནང་བའི་ཚད་ནི་ཡང་། འདས་ 
པ་ནི་དེ་ལས། ་གནང་དུས་བྱེ་བྲག་གི་སོ་སོར་ཞེས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པར་སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་ ཇི་ཙམ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ 
སཱེ། བ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་ཙམ་འདོད་གྱི་བར་ 
བཞུགས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མགྲོན་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཟ་བར་ 
བརྩམས་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་བ་ 
ི་རྟནཁྱདགསོད་ཀྱི་དུསནི་ཡང་སྦྱརབནི་དེ་དག་ཅེས་ཏེདགེ་སློང་ཕ་རོལ་ 
འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་མ་བསླབ་བོ་ཞེ ས་པ་ན་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཀུན་སློང་བསྒྱུར་ཏེ་མི་སློབ་པ ་སྤྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སྦྱོར་བ་བསླབ་པ་ 
ཉེར་འཇོག་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ་གཞན་ལ་འདྲི་ཡི། དེའི་བར་བསླབ་ 
པ་འདི་ལ་མི་སློབ་ཅེས་སྨྲ་བ་བརྩམས་ཏེ་དོན་གོ་ན་ ལྟུང་བའོ། ། །ཉན་རྣ་ལས་ 
གྱུར་པ་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
པོ་རྩོད་ཟླར་གྱུར་པ་དག ་རྩོད་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་བྱེད་པ་ན་ནོར་བ་དང་ 
རྩོད་པ་ཞི ་འདོད་མིན་པས་དཀྲུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པས་རྣ་ 
བ་གཏོད་ནས་དོན་གོ་བ་ན་ལྟུང་བའོ། །དོན་མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས། གྲོགས་ 
སོགས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ན་སེ་གོལ་གྱི་བརྡ་བྱེད། མི་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་ལ་རྟེན་ 
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གཞི་ནིཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་ཅང་མི་སྨྲ་ཞས་ཏེ། དགེ་སློང 
ཁ་སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལས་ལ་འདུས་པ་ན་གསོལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་མ་བྲས་པར་གནས་དེ་ནས་དགེ ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་ 
པར་འགྲོ་བ་བརྩམས་ཏེ། ལས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་ཕྲིན་པ་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །མ་གུས་པ་ལ། གུས ་པར་མི་བྱེད་ན་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བསྒོ་བ་རང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བ ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ སྦྱོར་བ ་གཞིག་འགྲེལ་མ་བྲས་པར་ 
འགལ་བར་བྱས་ན་ལྟུང་ བའོ། །མཁན་སློབ། རྒྱལ་པོ། དགྲ་ 
བཅོམ། གནས་བརྟན་གྱི་བཀའ་བཅག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྨྱོས་འགྱུར་ 
འཐུང་བ་ནི། གཞི་ནི་འབྲུའི་ཆང་། སྦྱོར་བ་འཐུང་ན་ཞེས་ཏེ། ཕབ་བཏབ་ 
པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་རྒུན་སོགས་བཅོས་པའི་ཆང་དངོས་ 
སམ། སྦང་ཚིག་ལ་སོགས་མྱོས་པའི་ནུས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་པར་བརྩམས་ 
ཏེ། མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །མྱོས་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་དྲི་བྲོ་བ་ 
དང་། ལུས་མི་ན་བས་ཁ་བཤལ་བ་དང་། ལུས་ལ་བསྐུད་པ་སོགས་ལ་ 
ཉེས་བྲས། ནད་པས་མི ་མེད་པར་ཁ་བཤལ་བ་དང་ལུས་ལ བསྐུད་པ་ཙམ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཆང་བསྐོལ་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རོ་ནུས་ 
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མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དུས་མིན་པར་འགྲོ་བ་ལ། རྟེན་བཀག་པའི་ 
དུས་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅེས་ཏེ། ས་བརྐང་མ་ 
བཏིང་ཞིང་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གནས་ན་འཁོད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གནས་དེ་ནས་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་དུས་མིན་ལ། དེར་ཤེས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་རང་གནས་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ 
ལྟུང་བའོ། །ཕྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་རལ་ 
དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །གདལ་དང་གདན་དང་གཡན་དགབ་དང་། །རས་ 
ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ཟས་བཅས་ལ་ཡང་ 
ཞེས་ཏེ། འདི་ལ་མཱ་དྲོ་གྲོཿ ང་རྒྱུ་དང་ཕྱི་དྲོ་གྲོཿ ང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྟེན་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་དུས་མ་ཡོལ་བར་བྲིམས་ 
ཞེས་མ བསྒོ་བར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་འདོད་ཀྱི་བསམ ་པ་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པར་གྲོང་ 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་གྲོང་གསུམ ་ད། ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུས་པ་ 
ན་ལྟུང་བའོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ 
ཀྱང་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ ་མ་མཤར་བར་ཁྱིམ་བཞི་སོགས་སུ་འགྲོ་ 
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ན་ལྟུང་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ལ་རྟེན་བཀག་པའི་དུས་ 
ནི་ཡང་། གཞི་མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་དོན་ལ་བོས་པ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྐྱེན་གཞན་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ དང་བཙུན་མོའི་གནས་སུ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་མཤར་གྱི་བར་དེར་འདུ་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བར་སྦྱོར་བས་ 
བརྩམས་ཏེ། དེའི་སྒོ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་ 
པ་གཉིས་འགྱུར་བའི ་སར་སླེབ་ན ་ལྟུང་ བའོ། །བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོལ་ 
ལ། རྟེན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དུས་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ ནི་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལན་གཉིས་མན་ཆད་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོ་ སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་བཞད་བགད་ཡན་གྱིས་བསླབ་གཞི་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་ 
མཐར་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའོ། ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའི་རྟེན་གཞི་ནི་ཡང་། སྦྱོར་བ་དམིགས་བསལ་ནི་བྱེད་དམ་ 
སོགས་ཕྱིར་བཅོས་ནི་བཅག་ནས་ཞེས་ཏེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ ་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཁབ་རལ་བཅོས་ཏེ་ 
ཟིན་པ ན་ལྟུང་བའོ། །ལྟུང་བ་འདི་བཤགས་དུས །བབ་རལ་བཅག་གམ་ཞེས་ 
འདྲིའོ། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པ་ལ། རྟེན་གནང་ཚད་ནི་ཡང་། འདས་པ ནི་དེ་ 
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ལས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུརྐ་པ་བུ་གར་གཞུག་པ་མན་ཆད་ཁྲུ་ 
གང་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བརྩམས་ 
ཏེ་མཐར་ཐུག་ལྷག་པོ་ཟིན་ན་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་དད་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ 
འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྲི་རྐང་གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ཚད་ 
ལྤག་བཞི་བཤགས་པའི་ཚེ་བཤགས་ཡུལ་གྱིས་བཅད་དམ་ཞེས་མ་དྲིས་ན་ 
ཉེས་བྲས་སོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་བསར་པ་བྲས་པར་ལ་རྟེན་གཞི་ནི་ 
ཡང་། སྩོར་བ་ནི་བདལ་ལམ། ཕྱིས་བཅོས་ནི་བསྡུས་ནས་ཞེས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས ་མལ་ཤི ང་བལ་གྱིས་སྦྱོར་བ ་རང་ངམ་སྐོས་པས་མཐར་གོས་ 
པར་བྱས་ནས་ལྟུང་བའོ། །གང་ཟག་གི་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ 
བཤགས་དུས་ཤིང་བལ་བསྡུ་དགོས་སོ།  གགེང་བ་ལ་རྟེན་གནང་ཚད་ 
དགེ་སློང་། འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དེ་ལས་ཏེ། གདིང་ཚད་སྲིད་ཁླུ་ 
གསུམ། ཞེང་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག །སྲིད་དུ་མི་ཆོག་ན་ཁུ་ཕྱེད་དོ་བསྐྱེད་ 
དོ། གཡན་དགབ་ལ་ཏྟེན་དགེ སློང་གིས། འདས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དེ་ལས་ 
འིསྲིདཁྲུ་དྲུགཞེང་ཁྲུ་གསུམ། རས་ཆེན་ལ་རྟེན་གནང་ཚད་ 
ང་གིས། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ཏེ། དེའི་ཚད་སྲིད་ཁྲུ་ 
ཞེང་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད། བདེ་གཤེས་ཆོས་གོས ་ཀྱི་ 
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ཞེས་ཏེ། 
གེ་སྤོང་ཐ 
དགུ། 


ཚད་གྱུར་ལ་རྟནསྦྱར་བནིདགེ་སློང་། གནང་བའི་ཚད་ནི་དེ་ལས་ཞེས་ 
ཏེ། སྙོན་པའི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦར་གྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ 
ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྟོན་པའི བྲུ་རེ་རེ་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཁྲུ་གསུམ་ 
ཡིན་པས་སྔོན་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་མི་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྟོན པའི་སྐུ་ལུས་ཙམ ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
མམ། དེ་ལས་ལྷག པར་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ཏེ་ཟིན་ན་ལྟུང་བའོ། །འདོན་པ་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི་ 


དེ་ལས་ཞེས་སོ། ། 


སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ། སྒོ་སྐུར་སྤངས་དོན་དུ། སྔོམ་ 


ལ། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་གཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་དང་ནི་དགོན་པ་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་ 
བར་གསུང་། །ཞེས་བསྟན་ནས་འདོན་པའི་ལུང་འབོགས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཐས་ལེན་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི་རྟེན་ 
ཡུལ་ཡང་། དངོས་སྦྱོར་ཕྱིར་བཅོས་རང་ཞེས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མིན་ 
པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རང་དང་དགེ ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་གྲོང་ངམ་ལམ་པོ་ 


ཆེ་ ་›¢ སི ༤ རབ ༤ རོ ཿ „༽. 2 6 = ༩ ¬ - ཿ ¢ 
ན་འདུག་སྟེ་དེས་དེ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་སེར་བཤགས་དང 
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པོའོ། །གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབ་པར་འབྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟློག་པར་ཟ་བ་ལ་ 
རྟེན་གཞི་ནི་དགེ་སློང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་དེ་སྐད་ཅེས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཆོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མས་བསྒོ་བཤམས་ཀྱིས་ངོས་མགྲོན་བྱས་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་སྲིང་མོ་ 
ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཐོས ཟིན་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞི ག་མ་བསྒོ་བར་སྡོད་ཅིག་ 
ཅེས་མ བསྒོ་བར་བསྒོ་བཤམས་བྱས་པ་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་མཐར་ 
ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཏྟེན་གཞི་ནི་བསླབ་པ་དག །སྦྱོར་བ་ཕྱིར་བཅོས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་བོས་པར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཅས་པ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གི ཁྱིམ་དུ་ཟས་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ 
གྱིས་མཐར་ཐུག་བཟའ་བཅའ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་ལྟུང་བའོ། །ནགས་མ་ 
བརྟགས་པ་ལས་ཀགྱུར་པ་ལ། རྟེན་ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན། སྦྱོར་བ ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ནི་བསླངས་ཏེ། དེ་ཅི་ལྟར་དག་པར་བྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་དེ་ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ལྟུང་བ ་འདི་བཞི་ནི་ལྟོ་འདུན ལས་གྱུར་པ་དགེ ་འདུན ་གྱི་ཀུན རར་སྤྲེ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པ་དགེ་སློང་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོན་པ་ 
འདི་ནི་སོར་བཤགས་བཞི་ཀའི་མཐར་སྦྱར་ལ། རྟེན་དགེ་སློང་གིས་ནགས་ 
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ཉུལ་བར་བསྐོས་པ་ན་འཇིགས་བཅས་ཀྱི་ནགས་མ་ཉུལ་བར། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་ 
མིན་པ་ལས་ཐས་བསླངས་ཏེ། ནགས་མ་ཉུལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ཐུག ་མགུལ་དུ་མེད་པ ་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །འདོན་པ བསྡུ་བ ་ནི་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་བསྒྲགས་པ་ནི་དེ་ལས་ཞེས་སོ། ། 

ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ལས་སྒྲོ་སྐུར་སྤང་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ 
ལ་ནི་རྣམ་བདུན་ དང་། །སྭོད་ག ཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྔམས་པ་ལ་སེགས་ལྔ། །མགེ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཕྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་ 

།ཞེས་པའོ། །འདོན་པའི་ཆེད་དུ་ལུང་འབོགས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 


༤༨2 ༤ ༢ ༦༤༽ 


ཞངས། ས། །ད་ལ བས བམ པའ ཛི ན། ཤམ ཐཔས ཟླུམ པར་བ པར 


ས། 
བྱའོ། །པུས་གོང་དུ་རྩེངས་བ་མ་ཡིན་པ། །ལོང་བུར་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་ 
པ། །སྣ་ཟུར་གྱི་ཐད་ཀར་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ནར་བ ་མ་ཡིན་པ། ཏ་ལའི་ 
ལོ་མ་ལྟར་སྐ་རག་གི་གོང་དུ་ལྟེབ་པ་མ་ཡིན་པ། འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྐ་ 
རག་ཡར་མར་གྱི་བར་དུ་ཐུམ ་པོར་འོང་བ་མ་ཡིན་པ། སྦྲུལ་མགོའི་གདེང་ 
ཀ་ལྟར་སྐ་རགས་ཀྱི་སྣེ་ནས་ཁ་ཕྱིར་གདེངས་པ་མ ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་གོས་ 


115 


ལ་སྟིང་འོག་གི ་མཐའ་ཟླུམ་པོ: ར་བསྒོ་ཞི ང་རྩེངས་འཇོལ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ལམ་འཇུག་གི་སྡེ་ལ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བསྡམས་ཤིང་གོས་ཀྱིས་ལུས་ཁྱབ་པར་བསྒོ་བ་དང་། སྒྲ་བསྐྱང་བ་ 
དང་། མིག་གཡེང་བ་མིག་གི་རྫི་མ་བརུམ་པར་མི་ལྟ་བ་དང་། གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ ་དུ་བལྟ ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མགོ་གོས་ཀྱིས་མི་གཡོགས་པ་ 
དང་། གོས་མི་བརྫེ། གོས་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་མི་གཟར། ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་བསྣོལ། དེ་བསྒྱུར་ནས་ལྟག་པར་མི་ 
བསྣོལ། མི་མཆོངས། རྐང་པ་མི་བརྐྱང་། རྐང་པ ་མཉམ་དུ་ཙོག་པུར་མི་ 
སྤོ། རྐང་པ་ཡི་བྲང་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲོ། དཀུར་ལག་སོར་གཏད་ནས གྲུ 
མོ་སྙུང་སྙུང་དུ་མི་འགྲོ། ། ལུས་མི་བསྒྱུར། ། ལག་པ་མི་དཀྱོག །མགོ་མི་ 
བསྒྱུར། གཉིས་ཕྲག་པ་མི་སྤད། གཉིས་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་བསླབ་པར་བྲའོ། །སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ལ། གཞན་གྱིས་མ་བསྒོ་ 
བར་སྙན་ལ་མི ་འདུག །རང་གིས་མ ་བརྟག་པར་མི ་འདུག །ལུས་ཀྱི་ཝཱིད་ 
ཕབ་སྟེ་མི་འདུག །རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་བནོལ། ལོང་བུའི ་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
མི་བཞག །རྐང་པ་ཁྲི་འོག་ཏུ་མི་དགུག །ཐད་དཀར་མི་ 
གདངས། འདོམ་སྦ་བར་བྱའོ། །ཟས་བསླང་བའི་སྡེ་ནི། འདུལ་བ་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་གཉིས་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་ཟས་བསླང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ། ཚོད་མ་དང་འབྲས་ 
མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ། རྒན་རིམ་མཐར་ཆགས་སུ་ལེན་པ་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་ 
བཟེད་པ་དང་། ཚོད་མ་འདོད་པས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་ཅིང་། འབྲས་ 
ཆན་འདོད་པས་ཚོད་མ་མི་དགབ། བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི། སྔོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ལྔ། །ལག་པ་བལྔག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འདུལ་བ་མི་ 
འགལ་བར་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ། ཆེས་པ་མིན་པ་ཁམ་རན་པ། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདངས། 
ཁ་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ུག་ཙྩུག་དང་། ཅག་ཅག་ 
དང་། ཧཱ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་དང་། ལྕེ་ཕུང་སྟེ་བཟའ ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲུ་ 
རེ་རེ་ནས་མི་བཟའ། ལྕེས་མི་བལྡག མཁུར་བ་མི་སྤོ། རྐན་མི་ 
ཏོག ཁམ་འཕྲོ་མི ་བཅད་པར་བཟའ་བརྡ་བའོ། །ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ 
ལག་པ་མི་བལྔག །ལྕུང་བཟེད་མི་འབྱོག །ལག་པ་མི་སྤྲུག །ལྕུང་བཟེད་ 
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དུ་ཟས་མི་སྐྱོམ། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ་བཅོས་ཏེ་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་ 
བའ། །ལྱངབཟེད་སྤྱཔ་ལ་སོགས་པའི་སྡེརྣམས་ནི། སྔོམ་ལ། འཕུ 
ལ་སེགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །འགྲེང་བ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་མཁར་བ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལས་དྲུང་ན་མོ་ཡི་ 
དགེ སྦོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་མི་བལྟ། འབགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་མི་ 
བཟུང་། སྱིན་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་འབགས་ཆུ་མི་དབོ། ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག སྟེ་མི་འདོར། ཆུ་གཙང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་ 
བཀྲུས་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཆུ་སྦྱིན་དུ་བྱ། འོག་གཞི་ 
མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། བཀན་ 
སར་མི་བཞག །འགྲེང་སྟེ་མི་བཀྲ། རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མི་ 
གཅུ། ལམ་མདོར་མི་བཞག །ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ནི། འདུག་པ་ 
ལ་འགྲེང་སྟེ་དང་ །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྣེ་དང་། སྙན་མཐོན་པོ་ལས་དམའ་ 
བ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ 
འགྲམ་ནས་ཆོས་མི་བཤད་དེ། ན་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མགོ་གཡོགས་ 
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པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ 
དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན། སྐྲ་དོ་ 
ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་དང་། ཅོད་པན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་ 
ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཁྱོགས་ 
དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་སྟེ་ཤིང་རྟ་སོགས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ 
ན་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་མི་སྟོན། མཁར་བ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ན་བ་མ་གཏོགས་ཆོས་མི་ 
སྟོན། སྒྲུབ པའི་སྡེ་ནི། འགྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། རྩྭ་སྔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྐྱུགས་རྟུག་ན་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གཏོགས་ཏེ་མི་ 
འདོར། རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ནི། གནོད་པ་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཤིང་ལ་ 
མི་གང་གིས་མཐོ་བར་མི་འཛོག་པར་བསླབ་བོ། །འདོན་པ་བསྡུ་བ ་ནི་ཚེ་དང་ 
ལྡནཔ་ཞེས་སོ། །རྣམ་གཞག་ནི་བསྒྲགས་པནི་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི ་མདོར་བསླབ་པ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཞི་མ་སྨོས་ཀྱང་འདིར་ཁ་བསྐངས་ 
ནས་འདོན་པ་ལ། དང་པོ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་ལ། གསོ་སྦྱོང་། དབྱར 
གནས། དགག་དབྱེ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་གི་དོན་ 


119 


༤༽ 


ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དག་གསོ་ཞི ང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་བསླབ་ 
པ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
རྒྱུད་ནས་ལྷག ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་ སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། མཐུན་ 
པའི་གསོ་ སྩོང་དེ་ལ་ ཡང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་དང་། བསྡུམ ་པའི་གསོ་ རྱོང ལྔ་ 
ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ནི་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་སེལ་བ་དང་། ར 

གནས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའོ། གཞོདཔའི་དུསཀྱི་ེ་ནད་ཡམསསོགསནི 
བའི་ཆེད་དུའོ། །བསྡུམ་པའི་ཕྱིར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དུའོ། །བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་ལྔ་པ་ནིི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྒྱུད་བཅས་ 
རང་གིས་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དུ་སྟེ། བེཤ་ཀ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
ཟླ་ཕྱེད་རེ་རེ་ཡིས། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། འདུལ་བ་ལ ་ལོ་མྔ་ 
ནསྨ་ཟ་ཐེབ་རེ་འདོན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་འབྱུང་བའི་དུས་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི ་པར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ལོ་ 
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གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་དྲུག་གིས་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ད་ར་ར་ལ་ཡང་ཟླ་པ ' 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤྱི་ལྡོག་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་ 
པའི་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་པ་ལ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ནང་གསེས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་བྱས་པའི་དོན་ལ། མཛོད་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ 
ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པར་འདོར། །ཞེས་དང་། བེ་ཤ་ཀ་ 
ལས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབརྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། ། 
མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་ཡི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། ས་ག་ 
དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་ 
དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ལ། སྐབས་འདིར་མགོ་རྒྱལ་ཆུ་གསུམ་གྱིས་ཉ་བ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ྦ བཅུ་གཉིས་པ་དང་པོ་སྟེ་དགུན་ར་བ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དབོ་ནག་པ་ས་ག་ 
གསུམ་གྱིས་ཉ་བ ནི ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ ་སྟེ་དཔྱིད་ར་བ ་'འབྲིང་ 
ཐ་གསུམ། སྣོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་གསུམ་ནེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་ 
གསུམ་པ་སྙེ་དབྱར་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། ཁྲུམས་ཐ་སྐར་རམ་དབྱུག་པ་སྨིན་ 
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ལས། ལོ་དྲི་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། དབྱར་ 
དགུན་འབྲིང་ཞག་མི་ཐུབ་དང་། སོན་དཔྱིད་འབྲིང་ཞག་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དང་། །འདུལ་བ་ཀུན་བཏུས་དང་འགྲེལ་ཆུང་སོགས་ལས། །དབྱར་ 
དགུན་འབྲངཞག་ཐུབ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་འབྲང་ཞག་མི་ཐུབ་ཏུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་མི་འགལ་ཏེ། སྲ་མ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཕི་མ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཤོལ་འབྱུང་བའི་ 
ཟླ་བ་དེའི་མར་ངོའི་ཞག་ཐུབ་ཏུ་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཁ་ 
ཅིག་མི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་བྱུང་ན་མི་ཐུབ་པ། ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤོལ་ 
བུང་ན་ཐུབ་པ ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཐར་ས་ག ་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་མི་འཆུགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ 
གཅིག །ཤོལ་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཞག་ཐུབ་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀྱི་ཚེ་དགུན་ 
དང་ཁ་བ་ཞེས་པས་ལོའི་འདོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགོ་དགུན་ནས ་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལ་དགུན་ཟླ་དང་པོའི་འཇོག་མཚམས་ལ་མི་འགྲིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་ཡོད་ 
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པར་གྲགས་པ་ལས། ཁ་ཅིག་མདོ་སྔེ་ཉེ་སྙིང་ལས། ཟླ་རང་ཉ་ཚེས་ཐ་ 
སྐར་ཡིན། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ངོ་ལ་ནི། །ལོ ལོ་སྐོར་བདག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བ་ཧོར་ཟླ་དགུ་ 
པའི་བཅོ་ལྔ་ནས་ལོ་རྫོགས་ནས་དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ ཀོ་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་ཤིག་ཡོད་ལ། མཛོད་ལས་དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དབྱར་ཟླ་བ་ 
བཞི་ནི། དུརྨ་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི ་ཉའི་བར་བཞི་ལར་ 
བཞག་ལ། དེའི་ཚེས་ས་གྲ་བ་བའི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྣོན་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ནི་དབརྨ་ཟ་ར་བར་འཇོག་ལ། དེ་དྭབརྨ་ཟཱ་དང་པོ་དང་། སྣོན་ཟླ་བའི་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དེའི་ཟླ་བ་ གཉི་ས་པར་འཇོག་ 

ལ། དེའི་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགྲུ་ནི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་ 
དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས། དེང་སང་གི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དང་ཡང ་འགྲིགས་ 
པས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་ལོ་མགོ་ གོ་འཛིན་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་དབྱར་དང་པོའི་ཁས་ལེནཟླ་བ་བཞི་པ་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 


. 123 


པར་ནས་མགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་ལ། དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་རྔ་ 
བོང་གིས་དུས་ཀྱི་ཉི་ལྡོག་ལས་ད་ལྟའི་ཉི་ཟློག་རྣམས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་སྔ་བས་དུས་མི་འགྲིགས་ཞེས་ཟེར་ལ། ཐ་ 
སྐར་གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ནས་འཛིན་པ་ན། གསོ་ སྱོང་ཞག་མི་ཐུབ་མགོས་ 
ཉ་བ་ལ་འགྲིགས་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དབྱར་ཐོན་པ་ 
དང་། ཆུ་རླབས་བྲི་ཞིང་ལོ་འདབ་སེར་པོ་མ་གྱུར་ཙམ ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ན་རས་ཆེན་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བཅང་བ ྣ 
ཡང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཐད་ཅེས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
གཉགས་ཕུ་པས་གསུངས། གསོ་སྦྱོངགི་གནས་ནི་མཚམས་ཆེན་བཅད་པ་ 
དེར་བྲ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བཅད་ན་ཆུང་བ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆེ ་བར་ 
བྱ། ཆེ་བ་མ་བཅད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ཆུང་བ་དེར་ 
བྱ། རྩིག་པས་བསྐོར་ན་དེ་ཉིད་མཚམས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་པའམ་ 
ལྟུང་བ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཤགས་ཡུལ་དུ་རུང་བས་ལས་ལ་མ་འདུས་ 
གོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་དང་། འཆབ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ 
བཤགས་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་དང་། སྦོམ་པོ་དང་། སྤང་ལྟུང་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་པས་འདག་ཀྱང་། གཞན་ཆད་ལས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པས། དེ་མ་སྒྲུབ་པས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ནས་འདུ་ 
ན། གང་ཟག་སོ་ སེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མི ན་པ་རྣམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། དགེ ་འདུན་རིམ་གྱིས ་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་པ རྣམས་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་གཏྲི་ 
བརྡུང། །མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། སྣམ་སྦྱར་བྱོན། མདོ་བསྐུལ། རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་བཏོན། སྤྱི་བཤགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་བྱ། དེར་སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་ 
གསུངས་ཕྱིར་འདི་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། ཅེས་པ་དགེ ཚུལ་གྱི་འདུན་དག་ 
བླངས་ནས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར། མཚམས་ནང་གི་དགེ་སློང་ན་ 
བ་དང་། སྲོག་གམ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་འདུ་བར་མ་ 
ནུས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་མདུན་དག་ལེན་པོ་བསྐོས་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབུལ། ལས་ལ ་མ་འདུས་པའི ་གོང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ལྟུང་བ ་བྲིན་གྱིས་མ་བརླབས ་ན་སྐབས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གནས་ 
དེར་ལས་ཀྱི་མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་ན ད གདིང་བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་པ་ཡན་ 
ཆད། དཔག་ཚད་གཉིས་ཚུན་ཆད་གང་འོས་ལ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ 
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ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱས་ནས་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ 
བྱ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་ལ། འདོན་པ་པོ་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
སམ། དེས་མི་ཐོན་ན་གཉིས་པའམ། གསུམ་པའམ། མི་ཐོན་ན་རེས་ 
མོས་ཀྱིས་འདོན་ཅིང་། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པས་ 
འདོན་ལ། རྡུག་ན་གཞན་གྱིས་འདོན་ནོ། །དདོན་པ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ ངེས་པ་ 
དང་།རིམ་གྱིས་འདོན་པའོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྟེན་དབང་གིས་ལམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གནས་ཅིག་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ལས་ 
མེད་ན་འདུག་ལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ 
ལ། བདག་དགེ སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ 
ཏེ། བདག་དགེ ་སློང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བདག་སྨྲ་ན། བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་དུ་གསེལ། བདག་དགེ་སྤོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར། དེང་གསོ་སྦོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གསོ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེ ར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་སེ་སོ° ར་ཐར་པའི་མདོ་ 
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འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་མོ། །དགེ་ 
སོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་དགོངས་གསོལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྗེས་ནས་ཐབས་ལེགས་བྱ། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཀློ་ཀ་ཕྱེད་བཞི་ཙམ་འདོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱར་གནས་ལ། མདོ་རྩ་བར། དབྲར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དབྱར་ 
ཟླ་འབྲིང་པོའམ་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་ 
འོ། །ཞེས་པ་དབུྱར་སྔ་མ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚུལ་འཇུག་ 
དང་། དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་དབྱར་ཟླ་བ་ཆུང་གི་མར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་ 
བྱ། དབྱར་ཕྱི་མ་དངདབྱར་ཟླ་བཆངགི་ཉ་ལ་སྦྱོརབ།དེའིཕྱིད་ཉན་ 
སྟོན་ར་བའི་མར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་བྱའོ། །འདིར་ཡང་ལོ་མགོ་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་འཇོག་མཚམས་དབྱར་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ 
ནང་དུ་དང་། ལྔ་པའི་ནང་དུ་དང་དྲུག་པའི་ནང་དུ་སྟེ་ལག་ལེན་བྱེད་ཚུལ་ 
བོད་འདིར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ 


གཡོགས་དང་བཅས་པར་དབྱར་་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེ ས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
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བྲས་ནས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པ་ 
དང་། གནས་མལ་སྟོབ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་སྟེང་གཡོགས་ 
དང་བཅས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་པུར་འདུག་ནས་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
ཅིང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས། རང་གཅིག་པུ་ཡིན་ན་དམ་ 
བཅས་པས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། །དབྱར་ནང་དུ་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྲ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན་མཚམས་ནང་དུ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏེ་དགུང་བདུན་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞག་བདུན་ཕན་བཞི་བཅུ་ཚུན་ 
ཀྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། དགེ་ 
འདུནགྱི་ཆེད་ཡིནན་སྤྲོ་བདྲི་ཞིང་། རང་དོན་ཡིན་ན་དྲི་མི་དགོས་ 
པས། འགྲོ་བ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ སྦྱིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགག་དབྱེ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་ཞག་ 
བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་མཁོན་ཡོད་ན་བཟོད་ 
གསོལ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན། ཉའི་ཉིན་པར་རྩྭ དུར་བ་སྟ་གོན་ 
བྲ། དགེ་འདུན་འདུས་ཟིན་ནས་ཕྱག་བྱས་ལ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་ 
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པས་དབྱར་ནང་དུ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་ 
གསོལ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་མདོ་འདོན་པ་ 
ཡན་ཆད་གསོ་སྦོང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་བཀར་ 
ཏེ། འདུན་དག་ལེན་པ་དང་། བཤགས་སྔོམ་བྱིན་རླབས་དང་། གནས་ 
ལ་བློ་མཐུན་རྣམས་བྱ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པར་བསྒོ་བར་འོས་པ་ལ ་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་བསྐོ་བའི་ལས་བྱས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བའི་ལས་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྒན་རིམ་གྱིས་རྩྭ དུར་བ བྲིམས། དེ་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ 
རྣམས་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ཙོག་པུར་ 
འདུག །ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོའི་ལག་པས་རྩྭ་བཟུང་། རྐང་པས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་མནན་ནས་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ བརྗོད། གནོདཔ འབྱངབ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོཿ ད་ན་ཆོ་ག་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། དེ་ནས་རྩྭ་ཆུན་བགྲངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ 
དགེ་སློང་འདི་སྙེད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱས་ 
ནས། དགེ་འདུན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད 
དོ། །ཤིན་ཏུ་དགག་དབབེ་མཛད་དོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐོས་པས་ 
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ནད་པ་སོགས་དགག་དབྱེ་ལེན་དགོས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྗོད། དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་སོགས་ཆེ་ག་ལས་ཤེས་ 
སོ། །དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་མི་རུང་བས་མི་ 
བསྐོ་བར་གསོལ་བའི་ལས་དང་དགག་དབྱེ་གོང་བཞིན་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གཉིས་གསུམ་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དགག་དབྱེ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་སོང་ངམ། ཉ་སྟོང་གི་དུས་མིན་ 
པར་རྐྱེན་བློ་བུར་གྱིས་གྱེས་དགོས་བྱུང་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒན་ན་ 
ཕྱག་བྱས་ལ་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཀུན་མི་གྱེས་ཀྱང་དགེ་ 
སྤོང ་གང་རུང་རྐྱེན་དབང ་གིས་གྱེ ་གྱས་ དགོས་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག ་འདི་ལྟར་རུང་ 
ངོ་། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་བ་ནི་གནས་ 
དེར་དགེ་སློང་འཐབ་དཀྲོལ་བ་འོང་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདེ་ཐར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གོས། སྨན། གནས་མལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བག་ 


༢༨ ༤༨ ༨༩༤ ༨ 
ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་ 


གོས། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ ལྤགས་ཀྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་འདིང་བའི་ 
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གནས། དབྱར་ཁས་བླངས་པའམ། འདེང་ཁར་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བས་ 

| དུས་དགག་དབྱེ་ཐོན་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ། ཡུན་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་ཟླ་བ་ལྔར་ འདིང་བ་པོ་དགེ ་སློང་སྡོམ་ལྡན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ 
པ། དབྱར་སྔ་མ་།བསས་བླངས“ཤིང་མ་རལ་བས་འདིང་བའི་དངོས་པོ་དབར་ 
སྔ་མའི་རྙེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཞིང་དགག་ དབྱེའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། འདིང་ 
བའི་ཉིན་ལ་བཟོ་དྲུབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ ཡིན་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་ 
བ་ཚད་ལྡན་ནོ། །འདིང་བའི་ཆོ་ག་ལ སྦྱོར་བ ནི་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་འདུན ་ྱི་ཆོས་གོས་འདི་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིངས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚོགས་པར་སྨོས་ནས། བློ་མཐུན་པ་དད་། བེད་པ་པོ་ལ་ 
གསོལ་གཉིསཀྱས་བསྐོ་བ་དང་། གསོལ་བ་བྱས་ནས་དེལ་གཏདཔ་ 
དང་། དེསྱ་ཀང་འདིངས་བར་འགྱུར་རོ། །འདེང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སམས་ 
པའི་བསམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད། ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་དག །བདག་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཞེས ་སོགས་བརྗོད། ཆོས་གོས་རྣམ་བཀྲ་བ་ 
དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བའི་ལས་གསུམ་བྱས་ནས་འདུ་བའི་ལས་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནི་བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྲ་ 


131 


`^ 


བརྐྱང་བཏིང་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྗེས་ནས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་ 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ།  བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གོ་བར་བྱས། སྲ 
བརྐྱང་དབྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་བདག་ཏུ་བརྐོས་པའི་དགེ སློང་མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་། མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནང་དུ་སྡོད་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་དབྱུང་ 
བའོ། །བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་དང་། ཡང 
ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པ་གྲོང་འགྲོ། གོས་བསླང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ །བེགས། འདིང་བ་ལ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡུལ་གཞན་ 
ན་འདུག་ཀྱང་། སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙིང་པ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ 
བའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལ་བཅུ་སྟེ། བསྒྲུབ་ལུགས། དབེ་བ། སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད། བྲིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག །འཇིག་པའི རྒྱ འཆང་བའི་བསམ་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག །ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག །དགོས་ 
པ། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ངེ་ལ། དྲ་བ། | དྲུབ་པ། ཁ་བསྒྱར་ 


༠༤ 


°! 33 ར་ན ཚོ" ཌཁྲོ་བ། ༢༡ (ལ་ལ་འ རོ ཊ༡༩༤ ༩༤༠ 
ང་པོ་ལ། 


པོ་ལ། དངོས་ དང་ ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཾས་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ 
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། སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། ། རྔུལ་ 
གན་རུལ་ གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་ 
དགབ། སྒྲ་བཟེད། རས་ཆེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལ་འཆོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། རྒྱུ་རུང་བ་རས་བལ་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ངན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བ ་སོགས་བཟང་བ་མིན་ 
པ། སྲིན་བལ་དང་དར་སོགས་རུང་བ་བདུན་པ་རྣམས་ལ་གྲུབ་པ། ཁཾ 
དོག་ངུར་སྒྲིག་དང་། སྔོན་པོ་དང་། བཙག་གིས་བསྩུར་བ། སྲུ 
ཅན། ལུག་རུ་འཁྱིམ་ལྟ་བུ་མ་བཀག་ཅིང་གནང་བའོ། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཉམ་ལ། གདོང་ཕྱིས་ཁྲུ་གང་བ། རྣག་གཟན་བླ་ 
གོས་དང་མཉམ་པ། གཡན་དགབ་སྲིད་དུ་ཁྲ་དྲུག་དང་ཞེང་ཁླུ་ 
གསུམ། སྐྲ་བཟེད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ། སྲིད་དུ་ཁླུ་ 
གསུམ། །རྔུལ་གཞན་དང་རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་བླ་གོས་དང་མཉམ་ 
པ། འཚོ་བའི་དོན་དུ་ནི་རེ་རེ་གནང་གི། གཉིས་པ་ལ་སོགས་མ་གནང་ 
ཞིང་། རང་མིང་གིས་རློབ་པའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྲད་ནི ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
རང་གཞན་ཟུན་མོང་གི་དོན་དུ་བརླབས་པའོ། །ལྷག་པོ་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུ་རློབ་སྟེ། གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་དེའོ། །བཞི་པ་ནི། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
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བྱད་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ལུས་དང་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ། མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ། དགེ ལིང ལི སྔོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྷམ་ཕུད། རྒན་ན་ཕྱག་བྱས། འགྲེང་སྟེ་ 
གསགས་ལག་པས ཆགས བའ ང་། བཙུན་པ་དགོངས་ས་ 
གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྲ་བའི་ཆོས་གོས་བགྱིས་ལགས་ 
པ། རུང་བ ་སྤྱད་པར་འོས ་པ་འདི་ཆོས་གོས་སྣམ ་སྦར་ དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྙན་སྐ་ 
རག་སོགས་ལ་ཡང་འདོན་པ བསྒྱུར་རོ། རོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བུད་ལ། དགོངས་ 
གསོལ། ཡོ་བྲད་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ པའི་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སུ་བྲིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་དང་ཐབས་ 
ལེགས། ལྷག་པོའི་བྱིན་རླབས་ནི། དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྲ་བའི་ཡོ་བྲད་རུང་བ་མ བགྱིས་པ། རུང་བར་བགྱི་བར་འོས་ 
པ་འདི་མཁན་པོའི་ལག་པར་རུང་བར་བཀགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ 
བཅང་བར་བགྱིའོ། །གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྲླའོ། །ལྔ་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
ལས་ཉམས་པ་སྲང་པ། བསྔོས་པ། འཕྲོག་པ། བརླག་པ། བྱིན་རླབས་ 
ཕུང་བ། གཞན་ལ་ཡིད་བརྟེན་པ། ཤི་བ་ལར་ཤི་བར་འཇིག་གོ། །དྲུག་ 
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པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ནི་མུ་སྟི གས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ 
བ། བླ་གོས་མཐང་གོས་ནི་སྟོད་སྨད་གཅར་བ་སྤང་བའི་དོན་དང་། ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་བསམ་པས་བཅང་ཞིང་། མཁོ་བའི་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པའམ། ཆོས་ཕྱིར་ལུས་གསོ་བའི་དོན་དང་། ལྷག་པོ་ནི་ 
མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྫན་པ་དང་། སྣམ་སྦར་ནི་དགེ་སློང་གིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
ནི། ཆུད་འཛད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་། རྟགས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ 
སྤངས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགུ་པ་བརླབ་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་སུ་ 
ལྷག་པོ་བཅང་བ་སོགས་ཀྱི་ ལྟུང་བ །བེགས་ཤིང་། ། བརྒྱུད་ནས ་གོས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་རྙིང་ཞིང་ཐད་ན་ལྷག་པོ་བླན། ཟུང་ 
གདབ། རལ་ན་བཙམ་བཅོས་མི་རུང་ན སྦྱིན་བདག ་གི་ཆེད་དུ་འཇིམ་པ་དང་ 
བསྲེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་གསོ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ 
གཞི་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྷམ་དང་ཀོ་ལྔགས་བསྙེན་དུ་རུང་ཞིང་། དེའི 
ཁྱད་པར་ཁྲ་བོ་དང་། གསེར་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་པ་ 


དང་། མཐིལ་རིམ་པ་གཉིས་མི་རུང་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟག །སེང ་གེ །རྟབོང་སོགས་ཀྱི་ཀོ་ལྤགས་མི་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་ 
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བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་ལ། དངོས་དང་། གང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ། རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། མིན་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ། དགོས་པ། བསྙེན་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ། ཞག་ 
བདུན་པ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཟའ་བ་ 
ལྔ་དང་། བཅའ་བ་ལྔ་སོགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིག་གི་ཐུན་ལ་ 
བརྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི། ཙོ་ཙ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ལུག་དང། ཨ་ཤཏྡྲ་དང་། ཨུདུམ་ཝ་ར་དང་། བ 
རུ་ཀ་ཤ་དང་། གྲུནཆུ་དང་། འབྲ་གོའི་ལྟུང་བ་སྟེ། བཅོས་པའི་ཚྭ་ 
དང་། འབྲུའི་ཚ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ། རྩབ་མོ་ 
རུང་ཆུ་བཏབ་པ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ། སླ་བ་བཞིན་སྣང་ 
བའོ། །ནག ཞག་བདུན་པ་ ནི ་འབྲུ་མར་དང་། ཞུན་མར་དང་། སྤང་རྩི་ 
དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའོ། །མར་ དཀར་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་མིན་དུ་འདོད་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནད་པ་དང་། ལམ་ 
ཞུགས་དང་། དགེ་བརྐོས་དང་དང་ལག་གྱི་གླ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དུ་རུང་ 
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ལ། གཞན་གྱིས་མི་རུང་། འཚོ་བཅང་ནི་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་དང་རྩ་བ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྨན་ཏེ་ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། དུས་རུང་གིས་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་ལ ་གཙོ་བོར་ྱུར་ཅིང་ཕྲི་དྲོ་བཟར་མི་ 
རུང་པའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་གནང་ཞིང་། སྐོམ་པ་སེལ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། བཏུང་བ ་དེའི་ དང་སྦྱོར་མཐུན་དང་པོ་ལ་ག ཡས་སྲ་ 
བྱས་པ་ཐུན་གཉིས་པར་མི་བཏུང་བའོ། །ཞག་བདུན་པ་ནི། བཀྲེས་པ་དང་ 
རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་ 
ལ། བྲིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཞག བདུན་ལས་ལྷག་པོར་མི་རློབ་པའོ། །འཚོ་ 
བཅང་ནི་ནད་སེལ་བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་། ནད་ཞི ་བའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་རུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ན་སོགས་རང་མིང་གིས་ཤེས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནིབཀྲེས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། མིག་སྨན་ 
དང་དོམ་ལྤགས་སོགས་ལུས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། ནད་པས་དུས་རུང་དུས་ 
མིན་དུ་བསྟེན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་སྔ་དྲོ་རུང་ཆུ་ 
གཏོར། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བཞག་ནས་གཡས་པ་བཀན་ཏེ་དགོངས་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐུན་ཆོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་ 
གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བཅང་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནེ། །ལྷག་པའི་སྨན་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན། དགོངས་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བའི་སྨན་ལྷག་པོ་རུང་བ་མ་བགྱིས་ 
པ། རུང་བ་བགྱི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོའི་ལག་པར་རུང་བར་ 
བགྱིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་ 
བྱ བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་ནི། དགོངས་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བྱི་བའི་སྨན་འདི་གང་གི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས། ལྷག་པའི་དབྱུང་བ་ནི། དགོངས་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱི་བའི་སྨན་ལྷག་པོ་འདི་གང་གི་ཚེ་མཁན་ 
པོའི་ལག་པར་རུང་བར་བགྱིས་པ་ལ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ 
དབྱང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །འཇིག་རྒྱུ་ 
ནི། བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་། རོ་འགྱུར་བ། ཆོ་གས་ཕྱུང་བ། རང་རང་ 
གི་དུས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་ 
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རབ་ བུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ ་དག ་དང་ལྡན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ ཅན་གྱིས་ 
བཅང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ཕ་མ་སོགས་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ 
སྣོད་ལྷུང་བཟེད་རློབ་པ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག །གཡས་པ་གཉིས་ཀས་སྟེང་དུ་ 
བཀབ་སྟེ་དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཟས་ལ ་སྤྱད་པར་འོས་པ ་དྲང་སྲོང་གི ་སྣོད་འདི་སློང་བའི སྟོད་དུ་བྲིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྕུང་བཟེད་མཁོ་བ་ 
དང་ལྷག་པ་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་འདོན་པ་བསྒྱར། དཔྱུང་བ་ 
ནི། ལག་པ་གཡས་པས་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགོངས་གསོལ། བདག་དགེ་ 
སློང་མིང་འདི་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལ ་སྤྱད་པར་འོས པ། དྲང་སྲོང་ 
གི་སྣོད་འདི་བསླང་བའི་སྟོད་དུ་བྲིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཀྱེན་དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དངོས་པོ་སླར་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུམ་དང་ཐབས་ལེགས་ 
བྱ། གསུམ་པ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནས་སྒོ་ཁང་དང་ཤིང་ 
དྲུང་དང་གླང་པོའི་ར་བ་སོགས་མིན་པ། གནས་ཉེ་འཁོར་ཅན་དང་། བླ་ 
གབ་ཅན་མིན་པ། རུང་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ། དགེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་རློབ་ཚུལ་བཞི་སྟེ། རྡོ་བཏེགས་པའི་མཐའ་ལས་ 
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བུང་བ། ཕྱེས་ལས་སར་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་སྲ བུང་བ། དགེ་སློང་ 
གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བྱུང་བ། གང་ཟག་གཅིག་པ་གྲོགགས་ 
དང་བཅས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བ་སྟེ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཕག་འགྲེམ་ 
དུས་ལག་གྱི་བླས་གྲོགས་བཅས་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། གནི་འདི་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་དེས་དགེ་སློང་ མང་པོ་འདུག་ལ་གཅིག་ཅར་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་བཞི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བ་སེམས་ 
སྔུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་མཁན་ 
གྱིས་དགེ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་ 
པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་ 
འདི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་ 
པའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕྲི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ 
བཅས་པ་འདི དགེ་འ ་འད དུན་གྱིས་རུང་བའི ་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་ 
བགྱིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརྗོད་པ་མཇུ ཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པའམ། བགྱི་བའམ། ལགས་པ་ནང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་དང་བཅས་པ་འདིའི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁ ང་གི་གནས་སྲ་བཞེད་ 
དེ། དེའི་སླད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་ 
པའམ་ལགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ ་འདི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བགྱི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ 
གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པའམ་ལགས་པ ་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ ྒ 
འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ ་འདུན་གྱིས ་རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་ 
པར་མཛད་པ་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུང་ཞིག ག ང་དག་མི་བཟོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བགྱིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་ 
མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ ་འདུན་གྱིས་ 
རུང་བའི་ཁང་པར་བློ་མཐུན་པར་བགྱིས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་ 
གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གྲུབ་བགྱིས་ལགས་གསུམ་སྐབས་ 
གང་ཡིན་བརྗོད། དེ་ཡན་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ལ ་འདི་སྐད་ཅེས། བདག་གི་བསླབ་པ ་རྣམས་ལ་མི་གུས་ ྣ 


141 


པ་མ་ལགས་ཏེ་ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ། །དེར་བདག་གིས་ཚངས་སྤྱོད་པས་རྗེས་འཛིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཡང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞན་པའི་གང་ཟག་གི་རུང་ཁང་བྱིན་རླབས་དང་། 
གཉུག་མར་གནས་པའི་གན་དུ་གློ་བུར་འོང་བའི་དགེ་སློང་གི་རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཚུལ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དེར་འདུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ 
ཙམ་དུ་གང་ཞིག་རུང་བ་གང་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་བདག་གི་རང་དབང་མེད་པ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ 
སྤྱོད་ན་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཇོག་ 
གོ། །དེས་ཚངས་སྤྱོད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་ཚིག་ཏུ་ཡང 
རྗོད་དོ། ། 

ཀུར་ཁྱེར་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་ 
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༢ ༩༠༤༤ 


༧ 


ལག = ལས »# , པཔ ་ 
གཉིས་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ངལ་བ་བསོས་པ 
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དགེ་འདུན་གྱི་རུང་ཁང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཅིག་ཅར་བརྗོད། དེ་ནས་བྱ་ 
བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ 

ལས། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཞེ་ 
བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའོ། །ད་ནི་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ཁ་བསྐང་པྟེ་བཤད་ན། མི་སྤྲོ་བ་ནན་ཏུར་གྱིམ སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་བཅོས། སྤྲོ་བ ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཕ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡིག་སྨད་བསྒྲད། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ 
དང་བཞི། གནས་དབྱུང་བདུན། གསོ་དགག་བཞག་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ 
གསུམ། གནས ་དབྱུང་བདུན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ནས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་ནན་ 
ཏུར་བདུན་དུ་འཇོག །བཅུ་གསུམ་པོའི་ཁར་དགེ་ཚུལ་གཉིས་དང་བཅུ་ 
བཞི། ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད།ཁ་སྦྲབ་པ ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་ལས་སྡིག་པ་ནི་ 
འཐབ་བཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྲིགས་ཤིང་ ། དེས་མ་ 
ཐུབ་ན་གནས ་དབྱུང་གིས ་བསྡིགས་པའོ། །སྨད་པ་ནི་ལྷག མའི་ལྟུང་བ ཕྱིར་ 
མི་འཆོས་པ རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ ་ལ་གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །བསྒྲད་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ནས་སུན་འཕྱིན་པའི་གནས་དེ་ནས ་བསྒྲད་པའོ། ། 
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ཕྱིར་འགྱེད་ནི་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་མཛའ་བ་ 
དང་།ཡིད་གཅུགས་པ་ལ་ཕྱིར་འགྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གནས་དབྱུང་བདུན་ནི་ 
ལྷག་མ་སོགས་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། མ་མཐོང་པས་སྨྲས་བས་ 
གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ ་ཕྲིར་མི་འཆོས་ 
པ་དང་། མྱོས་གྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ ་སྲིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་ 
བཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པས་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བ་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་གཞོག་བཏེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་གིས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྩྱོང་བཞག་པ་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ཐུལ་ 
ན་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་གཞུག་ 
པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ནི། དེས་མ་ཐུལ་ན་དེབཞག་པའོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་ནི་ཁྱིམ་པས་རབ་བྱུང་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ན་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྤོང་བའོ།  །ནན་ཏུར་བྱེད་པོ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་པ 
དང་། དུས་ནི་དབར་ནང་ཡིན་པ ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པའི་དུས ་མིན་ 
པར་རོ། །ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་གླེང་བ་པོ་དགེ ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་གླེང་དྲན་ 
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དང་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་རྗེས་མཇུག་སྡུད་དང་། འདི་ཉིད་དུ་ 
ལྟུང་བ ་ཕིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ ་འདུན་གྱིས ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་བཤགས་ཚུལ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ། ཕཆ། ་མེད་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ ་ཕིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ བྱུང་ནས་སྐྱ་རེངས་ཕྱི་མ་མཤར་གྱི་ 
བར་དུ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ ་ལ་མ་མཐོལ་ན་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་རྒྱུད་ 
དག་པར་གྱུར་པའི ་སྔོམ་པ་སེར་མི་ཆུད་པས་དངོས་ལ་བཤགས་པ་མ་ 
གསུངས། སྦྱོར་བའི ་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི ་ཕྲིར་བཅོས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་པ་མ ཕུལ་ཕར་ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ནས་ཡེ་ 
མ་བཅབ་པའམ། ཞག དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སྐྱ་རེངས་མཤར་གོང་དུ་མཐོལ་ཡུལ་ 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་མཐོལ་བར་བྱས་པ་ལ་བསླབ་པ ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ ་ནི་ 
གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། རྗེས་བཟུང་ 
ཞུས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པོས་ལྟུང་མཐུན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། གནས་ལ་བློ་མཐུན་མངོན་དུ་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱས་གསོལ་བ་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་སྟེ ད ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
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(1 
༤ ཆི 


་ཏེ་དགེ་སློང་ དུ་བསྒྲབས་ནས་ དགེ་ སློང་སྤོ་ མགུ་སྤྱོད་པ རྣམས་ཀྱི་ 
ག་དགེ ཚུལ རྣམས ་གོང་ དུ་སྤོ། རང་གི ་སློབ ་མ་ཆ། ་གཏོགས་ དགེ་ 
ང་རང་བཞིན་ དུ་གནས ་པའི་ཕྲག་ དང་བཀུར་བསྟི ་མི་ལེན། སྙན་མཉམ་ 
ར་མི ་འདུག །གནས ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་ སྔེམ་པ་མི མི་སྱིན། མདོ་མི་ 
འདོན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱ། དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། དང་པོར་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི ་ལྟུང་བ་ 
བཤགས་པ་ནི། ལྟུང་བ་ཕོག་ནས་སྐྱ་རེངས་མཤར་བར་དགེ་སློང་ལ་ 
མཐོལ། གལ་ཏེ་བཅབས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པས་ཅི་ཙམ་ 
བཅབས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་པས་དགེ འདུན་རྣམས་ལྟུང་མཐུན་བྱིན་རླབས་ 
དང་། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས། བསྒྲུབ་བྱས་ཕྱག་བྱས། ཙོག་པུར་སྤོ་བ་ 
སྤད་པར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པས་ 
གསོལ་བཞིས་སྤོ་བ་སྦིན། བཅབས་པའི་དུས་དང་པོར་མི་དྲན་ན་དུས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ནས་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། སྤོ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་ཕལ་ཆེན་བསླབ་ 
བྱིན་དང་འདྲ་ལ། འདིས་བྱིན་ལན་སྙོབཏུམི་རུང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་གཞན་ 
མེད་ན་མདོ་འདོན་རུང་། གྲལ་མགུ་སྤྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྡད། ཞག་རེ་བཞིན་ 
འདས་འབྱུང་བརྗོད། ཡུན་རིང་པོར་སྤོ་བ་སྤྱོད་ན་ཞག་གསུམ་བཞིན་ལན་རེ་ 
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བབ ༩ ༦13? 
(4 


དྷ 


༧༣ 


བརྗོད། ལྷག ་མའི་ལྟུང་བ་གཞན་བཅབས་པ་ཡོད་ན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱིན། རིམ་གྱིས་དྲན་ན་སྔོ་བའི་ཆོ་ག་སྔ་རིམ་ནས་བྱིན་ནས་ 
གཅིག་ཅར་སྤྱད། བཅབས་ཡུན་ག ང་རིང་དེ་སྤྱད་པས་ཐུང་བ་རྣམས་ནང་དུ་ 
འདུས། སྲོ་བ་ཐེབས་ནས་མགུ་བ་སྱོད་དགོས་པ ལ་སྤོ་བ་སྤྱོད་རིང་ལ་ལྷག་ 
མ་རིས་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ནས་བཅབས་ན་སྔ་མ་ཞིག་པས་སྔར་ཇི་ཙམ་ 
བཅབས་པའི་ཚད་དུ་སྤོ་བ་བླངས་ལ་སྤྱད། དེའི་རིང་ལ་འདི་འདྲ་གསུམ་པ་ 
བུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་བསླངས པའི་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་སོ། །བཞི་པ་སོགས་ 
བུང་ན་སྨད་པའི་ཆད་ལས་བྱེད་དོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་རིགས་འདྲ་ 
བུང་ན་མ་བཅབས་པ་དང་། ལྷག་མ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ནའང་མ་ 
བཅབས་ན་སྔ་མ་མི་འཇིག །བཅབས་ན་སྲོ་བ་བླངས་ནས་ལྷན་དུ་སྤྱོད། སྤོ་ 
བ་སྤྱད་པ་ཚར་རམ་མ་བཅབས་ན་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
བྲས། ཙོག་པུར་འདུག ཐལ་མོ་སྦྱར། མགུ་བའི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ལས་ བྱེད་པ་པོས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མགུ་ 
བ་སྦྱིན། མགུ་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ནི། སྤོ་སྤྱོད་ཀྱི་གོང་བསླབ་སྦྱིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
སྔོད། འདས་འབྱུང་བརྗོད། མགུ་སྤྱོད་ནི་ཞག་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། མགུ་བ་ 
སྩོད་བཞི ན་པ་ལ་རི གས་འདྲ་གཉིས་པ་བྱུང་ན་གཞི ་ནས་མགྭ་བ་ 
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བླངས། གཞི་པ་ལ་སྨད་པ་བྲ། རེ་ཞིག་འཐབ་བཀྲོལ་ཅན་སོགས་ཀྱིས 


༨༠༠ 


འཕྲོ་བཅད་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་རྐྱེན་གྲོལ་ནས་དེའི་འཕྲོ་བླངས་ལ་ 
སྤྱད། མགུ་བ་སྤྱད་ནས་དབྱུང་བ་ཞུ་བ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པ་ཉི་ 
ཤུ་ཡར་བཅད་ལ། དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་རྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ཁ་སྦུབ་ཉལ་དུ་བཅུག་ 
སཱེ། ལས་བྱེད་པོས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས སུ་དབྱང་ 
བར་བྱའོ། །སྤྱིར་མཐོལ་བཤགས་ལ་མཐོལ་བ་མྔོན ་དུ་སོང་ནས་བཤགས་པ་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མཐོལ་བཤགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་བཤགས ་ཡུལ་ནི་དགེ སློང་དྲུག་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དྲུང་དང་། ཡང་བ་ནི བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དྲུང་དུའོ། །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ 
ལྕི་བ་ནི་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གན་དང་། ཡང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སྨྲཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ། མཚན་གཅིག་ 
པ། ལྟུང་བ་མི་མཐུན ་ང། སྟེ་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་དྲུག ་ལྡན་ལ་བཤགས་པ་པོ་ 
ཡང་འགྱོད་སེམས་དང་སྔོམ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ ་འདུན་གྱི་ 
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གནས་བརྟན་དེ་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་ལང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་ཕམ་ལཱག་གི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཆད་ 
ལས་ཀྱིས་མི་བཤགས་པར་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་ 
བཤགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་གསུངས་ལ། སྤང་ལྟུང་བཤགས་པ་ལ ི་ 
བླ་གབ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྫས་ཡི་གཅིག་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་ 
མཐུན་པ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཤགས་པ ་ནི། རིགས་མཐུན་རིགས་ 
མི་མཐུན་གི་ཡོ་བྱད་ཞག་གཅིག་ཙམ་སྤངས་ཏེ་བཤགས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་མངོན་མཚན་ཅན་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་རྫས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྦྱིན་ 
པའོ། །བྱིན་འཕྲག་འཕྲོག་ཡུལ་ཉིད་ལ་སྤངས་པ་སྟེ་གསོག་འཇོག་ནད་པ་ 
དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤངས་ཏེ་བཤགས་པའོ། །ཞུརང་བྱེད་སོང་བཤགས་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་རྣམས་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱི་བཤགས་པས་གྲུབ་ལ། བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཡང་ལུས་ངག ་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཐོན་ནས་ 
ལུས་ངག་གི་བཤགས་བྱ་དང་། ཡིད་ཙམ་གྱི་ཡིན་ན་སྡོམ་བྱའི་བཤགས་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་ཕ་བཤགས་པ་ནི། ཕམ་པ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ 
གསུངས་ལ། དེའི་ཉེས་པ་ལ་ཕྲིག་པ་ཕྱིར་བཤགས་པ་ཙམ་གནང་ཡང་ 
གཏན་སོར་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་ 
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ཆང་འབུང་བ། གར་ཕྲེང་སོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ནི་མཁན་སློབ་ 
བམ། གནས་བཏརྟན་ནམ། དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་དུ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ནས་དགོངས་གསོལ་བྱས་ཏེ། མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
དུ་བརྗོད། མཐོང་སྔོམ་དང་ཐབས 'ལེགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བྱརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ་གནང་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
ཏེ། བྱེ་བཤད་ལས། འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ས་ནི་ 
བརྐོ་བ་དང་། རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ནས་ཟ་བར་ བྱེད་པ་ 
དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། སབོན་འཇོམས་དརྨ 
འཇོག་དང་། །དགོན་པའི་འབྲལ་དང་གསོག་འཇོག་བྱེད། ་ །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཉལ། །ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཟླ་ 
ཕྱེད་ཅིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་རྫོགས་པ། །རྫོགས་པར་མི་བྱེད་རྗེན་ 
པ་འཚེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསླབ་བྱ་ལས། །འགལ་བ་བསླབ་བྱ་ཉེས་ 
བྲས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་ 
བྲ་བའི་ཚུལ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཆོ་ག །བརྩིགས་ནས་རི་མོ་ 
བྲི་ཆུལ། སྦ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཏེ་རྟོགས་པར་སླ 
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༢༨༠༤ 


བས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཞི་བྱིད་ལས། མདོར་སྒྲོ་ 
སྐུར་སྤང་བའི་ དོན་དུ། སྔོམ་ལ། མངོན་སུམ་ དྲན་པ་མ་སྨྱོས་དང་། །དེ་ 
ཝིར་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླང་བར་ 
ཡང་བྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ལུང་འབོགས་པའི་དོན དོན་དུ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཅེས་སོ། །དངོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི་གོ་བར་གསལ་ལ། འདོན་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅེས་ཏེ་རྣམ་གཞག ་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ 


ལས་ཞེས་སོགས་ཏེ། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་དེ་ཉིད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ 


པའི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་ 
མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཞི་བྱེད་ལ། རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་མི་ཤླེང་།  ནན་ཏུར་དང་། སྒོ་གྱུར་ 
དང་། ངན་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག །དེས་ཚུལ་ལྟུང་བ་གླེང་ན་རང་ལ་ 
ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་མི་བཟློག་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལྟ་ལ་མཆོག་འཛིན་དང་། གཞན་ལྟ་ལ་སྔང་བ་ 
སྤངས། ཞི་བྱེད་དངོས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བའི་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པ ཕྱིན་ནས། ནས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་ཕྱིན ་པར་གསོལ་བ་ 
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པཔ ་ 


བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་བྱིན། དེ་ 
ནས་དགེ ་འདུན་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ པབ ཏབ་སྟེ། །དགེ་ 
འདུན་གསོལ་བའི་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོལ་སྦོང་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་དབྱེརམེར་དུ་བྱེད་པོ། །གཉིས་པ་འཁརལོའི་དབྱེན་གྱི 
ྩོདཔདངཞི་བྱེད་ནི། གོངདུལྷག་མའི་དབེནགྱ་སྐབས་སུདོནགྱིས་ཤེས 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན ་པའི་རྩོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་བཤད་བྱ་དངོས་ཏེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཞི་བྱེད་གཉིས་ 


ལས། རྩོད་པའི རྒྱུ ་ནི་ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་བདག་འཛིན་དང་ཉེན་མོངས་ 
པ། ཕྲི་རོལ་གནས་པ་དང་། དངོས པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག པར་སྒྲུབ་ 
པ། གདམས་ངག་སྲོང་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ། ལས་ལ་ མི་མཐུན་པ་ 
དང་བཞིའོ། །རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་ 
ཀི་རྗེས་སུ་སེམས་གཞོལ་བའི་སེམས་མཁོན་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། པཿ 
ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུ 

པོ་ལ་བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་རྩོད་ནས་ཚིག་མཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་འགྱེད་ 
ཕྲིར་གྱི་རྩོད་པ། ལྟུང་བ ་གླེང་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གདམས་ངག་ 
བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚིག་རྩུབ་མཁོན་འཛིན་མི་བསྔམ་ ཕྱིར་གྱི་རྩོད་ 
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པ། ལྟུང་བ ་བུང་ན་ཚིག རྩུབ་མཁོན་འཛིན་ལྟུང་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ། རྩོད་པ་དེ་ 
གསུམ་ གྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་ལ་མཐུན་པ ་མ་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚིག་རྩུབ ་མཁོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་བྱ་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་ 
བྱེད། རྩོདཔ་ངང་གིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་བྱེད་ཀྱས་ཞི་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྩོད་པ་པོ་ཚེའི་འདུས་ བས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་རྒྱུན་རིང་དུ་བཏབ་པ་ 
དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་དང་ ད བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་ཤེས་རབ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ སྩེས ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཞི་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ ་ལ་རྩོཿ ད་པ་དང་པོ་ ཞི་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དང་། 
གང་མང་གི་ནི་བྱེད་གཉིས་དང་པོ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
རྩོད་པའི་ཚེ། ཕྲིས་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས བློ་མཐུན་པ་ལྟ་བུར་རྒོལ ་ཕྲི་ 
རྒོལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རང་སྙོབས་ 
ཀྱིས ་མ་ཞི་ནས་དཔང་པོ་འཐད་སྒྲུབ ་ཀི་གཟུ་བོས་དང་། དེས་མ 'ི ན་རྩོད་ 
པ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་དགེ ་འདུན་གྱིས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་ལུང་རིགས་ལ་ 
མཁས་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་གསལ་ 
བས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་དེས་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གསལ་བའི་གསལ་བས་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་གནས་བརྟན་དང་བཅས་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དེས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཚད་མར་གྱུར་བས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། དེས་མ་ཞི་ན་སུས་ 
ཀྱང་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་ཕུལ་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 

པ་ནི། དེས་མ་ནུས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་གང་མང་བའི་ཕྱོགས་ལ་དག་པ་ 
བྱིན་ཏེའོ། །རྩོད་པ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆ། 
མོས་པའི འི་འདུལ་བ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་གླེང་ནས་གསལ་པོར་ 
མི་དྲན་པ་ ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་དྲན་དུ་བཅུག་ན་མ བུང་བར་ངེས་ན་ དག་པར་ 
བྲིན། ། བུང་བར་ ངེས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སེམས་མ་སྨྱོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱང་དྲན་དུ་བཅུག་ 
ནས་སྔར་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ཞི་བྱེད་ལ། རྟུང་པ ངོ་ཤེས་ 
པ་དང་། མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཁ་ཡར་བ་དང་ 
འབྲེལ་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་པ་ལས། དང་པོ་ 
ད ལྟུང་བ་གླེང་བྱེད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩྭ་ 


པཔ 2. ༡ > ༡༩ ༩ ྭ ` 
བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཏེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་བཅོས་ཡུལ་ངེས་མེད་ལ་ཐིང 


༄༡ 


༦༽ ༨༠ €༽ བྲ 


ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
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ནི། ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི བར་བྱེད་དེ། ལྟུང་བ་མ་དྲན་ 
པ་ལ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིའི་ 
བར་དུས་གཞན་དུ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱིན་ཏེ་ལྟུང་བ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
རྩོད་པ་བཞི་པ་ལ། ལས་ལ་མཐུན་པ་བྱིན་པས་དངོས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་ཞི་ བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་གོ། །བས་བླངས་པའི་ཞི་བྱེད་ 
ནི།རྒོལཕྱིརརྒོལགཉསཕྱརམ་འཕྲསཔརགླང་བ་གླེངབྱེདགཉིས་ཀས་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས ་ཏེ་རྩོད་པ་གསུམ་པ ་ཞི་བྱེད་ལ་འཇུག་གོ། །ད་ 
ནི་རུང་མཐུན་གྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་མི་རུང་བ་དང་། 
མཐུན་ཅིང་རུང་བ་ལ་འགལ་བའི་བསླབ་པ་རྣམས་དགག་པར་མཚུངས་པས་ 
གོས་སྦྲ་གུ་ཅན་བཀག་པས་ཨང་རག་སོགས་བཀག་ལ། རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ སྒྲུབ་པ། གནང་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་སུ་ 
གནང་བ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་མི་རུང་བ་མིན་པའི་ཟླ་གམ་སོགས་ 
བགོར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ། །གང་གཞན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ སྡེ་སྣོད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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སྤྱོད་ལམ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ། ལྟ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་མཐུན་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ 
འཚོ་བ་ཆོ་གས་མི་རྩོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རང་ 
གཞ གཞན་བ ཆུབ་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་བའི་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 

།ད་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྔོང སྦྱོང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིས། འདུལ་བ་ནི་སྟོན་པ་དེའི་རིང་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆུང་མོད་ཀྱང་། ལུས ་གདུང་ཞིང་ སེམས་ 
གདུང་བར་མི་བྱེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ནས་ 
འྲབས་བུ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་གཉེན་པོར། བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ 
བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །རབ་ཏུ་ 
བུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ཤས་ཆུང་ཡང་དགེ་བའི་ལས་གང་གིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དག་མང་བས་དེ་དེའི་གཉེན་པོར། མིག་ལྡན་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཅི་བཞིན་དུ། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས། ཐམས་ཅད་ 
སྒྱོབ་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཤས་ཆུང་ཡང་། རང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བལྟས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པས། སྐུར་པ་མི ་གདབ་གནོད་མི་བྲ། སཾ་སོར་ཐར་པའང་བསྡྔམ་པར་ 
བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། །བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་ 
བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་སོ། །འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེན་མོངས་བ་ 
གཞན་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གྲོང་པའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་དེའི་གཉེན་ 
པོར། ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེཏོག་གི། ཁ་རོག་དྲིལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་ 
གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ །ཞེས་ 
སོ། །གསེར་ཐུབ་ཀྱི་རིང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཤས་ཆུང་ 
ཡང་། རང་གི་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ནས་གཞན་གྱི་དེ་ 
ལ་སྨོད་པའི་གཉེན་པོར། བདག་གི་རིགས་དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་གིས། ། 

དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མིན། །ཅེས་སོ། །འོད་སྲང་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གཞན་ཤས་ཆུང་ཡང་ ཉར་ར་འཛིན གྱི་རོ་ལ་ཆགས་པས་དེའི་གཉེན་ 
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༢༤༠༤ 


པོར། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བགྲ་བྲ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་ 
བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི། ། 
སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་སྔོམ་དགྲ་སེགས་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་དང་ལྡན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་། །ཉོན་མོངས ཟདཔས་མྱ་ 
ངན་འདའ། །ཞེས་སོ། །འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདིའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་ཞི ང་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ལ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པར་འཛིན་ལ། འདོད་པས་སེམས་གཡེང་ཞི ང་མཉམ་པར་འཇོག ་མི་ 
ནུས་པའི་གཉེན་པོར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ 
ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིདཀྱི་སྡམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅན་དུ་ནི་སྡོམཔ 
ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ 
ཏྭ་གྲོལ། །ངག རྣམས་བསྲུང་ཞི ང་ཡིད་ཀིས་རབ་བསྔམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦངས་ 
ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་འདུལ་བ་སོ་སོའི ་མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ལུང་ཡིན་ 
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པར་སྙོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། ། 
འཁོར་ བྲ ་འཇིག་དང་གསེ ར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ 
ལྷ། མི་འདུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 
སོ་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་བཏོན། །ད་ནི་སོ་ཐར་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ 
གུས། །འདི་ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱིས། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ བུང་བར་བསྐུལ་བ ་ནི། བརྩམས་པར་བྱ་ཞིང་ 
དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ 
ལ་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་ནི་གཞོན་མར་བྱ། སོ་ཐར་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པའི་ཆེ་བ་ནི། །གང་དག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པ། །ཆོས་འདུལ་འདི་ 
ལ་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྤངས ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་ 
མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མཐར་ཐུག ་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཟིན་ནས། །གནས་ 
སྐབས་གསོ སོ་སྦྱོང་གི་ངེ ་ངེས་པ་ནི། །ཕན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
བསྙན་པ་འཕེལ་བར་བྲ་བའི་ཕྱིར། །སེ སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། ། 
དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། །གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང། ། 


159 


གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། ། 
གཡག་རྔའི་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་མཇུག་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་བ་ནི། སེ་སོར་ཐར་པ་བཏོན ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་ 
པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་རྒྱལ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ །ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཅོག་རོ་ཀླུའི རྒྱལ་མཚན གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ནི་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། འདི་ན་བློ་གྲོས་བྱུན་པོ་མུན་པའི་ཁྲིར་འཁོད་དེས། །བླང་དོར་བརྗོད་ 
པའི་ལང་ཆོས་དག་པའི ་ཕོགས་ཉམས་ཤིང་། །ཆགས་སྔང་ཐང་ཟིང་རྙེད་པ་ 
ཁོ་ན ལྷུར་བྱེད་པ། །གང་མཆིས་ཐོ་རངས་མུན རྡུལ་རི ་བཞིན་བསལ གྱུར་ 
ཅིག: །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་གཉེན་པོའི་ནོར་ལྡན་ཅིང་། །མ་ཆགས་འཕགས་ 
རིགས་དབང་པོ་དུལ་བ་ཀུན། །ཐོས་དང་བརྩོན་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན། །བུང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ 'འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པའི་དོན་མཆོག་སྐུ་བཞིའི་བཅོམ་ལྡན་ 
ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱིན་ལོག་བྲལ་བའི་ཐབས་རྙེད་དེ། །འཆི་མེད་རྟག་པའི་གོ་ 
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འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ལས་བྱུང་རྣམ་པར་ 
དཀར། །གང་མཆིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀརྨ་པ་མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ་ཞེས་བྲ་བའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པས། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཆོས སྦྱིན ་དུ་བྱས་པའི་ འི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྤོང་བ ་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་བགྱིས་པའོ། །སརྦ 


མངྒལཾ།། །། 


སོར་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས། ད 
སྐྱེ་དགུའི ཚ་གདུང་སེལ ་བའི་རི་བོང་འཛིན། ། 
ལྷག་བསམ ཤུགས་ཀྱིས ་དྲངས་ནས་འདིར་བྲོན་ཚེ། ། 


ཁྲིམས་ལྡན ་ཀུན་དའི་ཚལ་ཆེན་ཅིས་མི་རྒྱས ! ། 


དེའི་མཐུས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ། 
བསྟན འཛིན (ཞབས་བརྟན་དུས ཀྱི་རྒུད་པ ཞི། ། 
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རྒྱུ་སྦྱོར་འབྲེལ་ཐོག་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 


མཐར་ཐུག་བླ་མེད་གོང་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཕྱག་ཚུལ་གནད་གཅིག་འཛིན་པའི་རིང་ལུགས་ཆེ། ། 
བསྟན་པ་ནོརའཛིནཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། 
མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནས་སོར་མདོའི་བཀའ་ཁྲིད་ 
བསྩལ་ཉེའི་མཚམས། ༧སྐྱབས་མགོན ་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི ་བཀའ རྩལ་སྤྱི་ 
ཕེབས་བཞིན་འབྲི་གུང་བཀའ བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར་ 
རྩ་གསར་བཅུག་ཐོག  །ད་གཏོང་ཡང་པ་རྒྱ་སྦྱརསྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
[11 11 [008 ནས་གསར་དུ་པར་བསྐྲུན་གནང་སྐབས། གསུང་ 
རབས་ཉམས་གསོའི་འགན་འཛིན་དགེ སློང་དཀོན་མཆོག་སྐལ་བཟང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
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དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པར་བརྟེན་འབྲི་མཐིལ་ནུབ་པ་སྤྲལ་མིང་པས་ 
ལྗག་བསམ གྱིས་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ད 
མངྒང་ལཾ། ། 
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